
 

                                                      

 

 

やっと昼間
ひ る ま

も少し
す こ  

ずつ涼しさ
すず    

が増し
ま  

，秋
あき

めいてきました。 

脱ぎ
ぬ  

着しやすい
き     

長袖
ながそで

や，肌着
は だ ぎ

（下着
し た ぎ

）を着て
き  

，衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしながら，体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を 

付
つ

けて，その日
ひ

のうちに疲れ
つ か  

がとれるよう早め
は や  

に寝ま
ね  

しょう。 

 

 

 

これでわかるかな？？ 

 

 お休み
や す  

の日
ひ

や，放課後
ほ う か ご

，おうちではどんな過ごし方
す    か た

をしていますか？テレビ
て れ び

やゲーム
げ ー む

・

パソコン
ぱ そ こ ん

・読書
どくしょ

など目
め

を使う
つ か  

ことが増えて
ふ   

はいませんか？どれも楽しく
た の   

なってしまうと長い
なが  

時間
じ か ん

，

目
め

を使いすぎ
つか      

疲
つか

れてしまうこともあります。 

 目
め

の体操
たいそう

や，勉強
べんきょう

するときの姿勢
し せ い

にも気
き

を付けて
つ   

過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

令和５年 10 月３日（火） 

古ケ崎小学校 保健室 

 

１０を横
よこ

にすると，眉毛
ま ゆ げ

と目
め

に 

見
み

えてきます・・・。 

 

家庭数 

目
め

が疲
つか

れたら，やってみましょう。 

正しい
た だ   

姿勢
し せ い

：①机
つくえ

から鼻
はな

までパー
ぱ ー

2個分
こ ぶ ん

 

    ②机
つくえ

からお腹
 な か

までグー
ぐ ー

１個分
 こ ぶ ん

 

    ③椅子
い す

から背中
せ な か

までグー
ぐ ー

1個分
こ ぶ ん

 

 

 



 

プライベートゾーン・プライベートパーツって知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

＊お知らせ 

  

人 人
ひと

に見
み

られたり、見せて
み   

はいけないところ・・ 

 また，人
ひと

に触らせて
さわ      

も触って
さわ     

もいけないところ・・・ 

水着
み ず ぎ

で隠れて
かく    

いる部分
ぶ ぶ ん

のことを、プライベートゾーンといいます。 

 触
ふ

れていけないところに、「口
くち

」も入
い

れてプライベートパーツといいます。 

 自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な体
からだ

の部分
ぶ ぶ ん

。 

 自分
じ ぶ ん

のこと、相手
あ い て

のこと、考
かんが

えていきましょう。 

 

 さて最近
さいきん

、おへそが見える
み   

ような服装
ふくそう

をしている人
ひと

が 

います。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

という職業柄
しょくぎょうがら

でしょうか･･お腹
 な か

を冷やして
ひ    

お腹
 な か

壊さ
こ わ  

なければいいな、と心配
しんぱい

 

しています。 

 また学校
がっこう

生活
せいかつ

で過ごして
す    

いる時
とき

に、何
なに

かの拍子
ひょうし

でどこかにぶつかったり、遊んで
あそ    

いる時
とき

に 

葉っぱ
は   

や枝
えだ

が当
あ

たったり、授業中
じゅぎょうちゅう

に鉛筆
えんぴつ

やハサミなどいろいろなものが当たらない
あ    

か心配
しんぱい

です。 

 できるだけお休み
やす  

の日
ひ

にそういった服装
ふくそう

が楽
たの

しめるといいですね。 

  

 水 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月に実施した発育測定の

結果は，今月末に配られる通

知票と一緒にお配りします。 

もし，急いで結果が知りたい

おうちは，担任までご連絡 

ください。 

 

 

 

「アタマジラミ」 

について 
6月の保健だよりでお知ら

せしているところですが、校

内でアタマジラミになって

いる人がいます。不衛生でな

るものではなく、清潔にして

いてもうつってしまいます。    

また、一度なると専用のシャ

ンプーでの対応がとても大

変です。タオルやくし等の共

有は控えましょう。そして、

時々お子さんの髪の毛を見

てあげてください。成虫にな

る前に見つけて早めに対処

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


