
ほけんだより  
 

 新しい
あたら    

年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

もよろしくお願い
 ねが   

いたします。 

冬休み
ふゆやす  

は楽しく
た の   

過ごせました
す     

か？病気
びょうき

やけがはしませんでしたか？ 

３学期
が っ き

は、まとめの期間
き か ん

ですので、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょうね。 

また風邪
か ぜ

が流行
りゅうこう

してくる時期
じ き

なので、引き続き
ひ  つ づ  

、石けん
せっ    

を使った
つか    

手洗い
て あ ら  

・うがい、正しい
ただ    

位置
い ち

でのマスク
ま す く

使用
し よ う

に心
こころ

がけましょう。 

 

発育
はついく

測定
そくてい

（３学期
が っ き

） 

 

     

                   

                   

 

 
１・２時間目 ３・４時間目 

１月  １３日（金） １年生 ２年生 

１７日（火） ３年生 ４年生 

１８日（水） ひばり・５年生 ６年生 

２４日（火） 20分休み 欠席者 
 

令和５年１月１１日 

古ケ崎小学校 

保健室 

 

☆ 毎回
まいかい

、測りづらくて
は か        

困って
こま    

います       

 おねがい： 

髪
かみ

の毛
け

を結ぶ
む す  

位置
い ち

は、横
よこ

か下
した

で 

 

家庭数 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

たいそう 

 

 

 

 

 


