
 

 

 

 

 

2学期
が っ き

もあと少し
す こ  

，最後
さ い ご

の月
つき

をむかえました。冬休み
ふゆやす  

が近づいてきましたね。 

２学期
が っ き

の始め
は じ  

は暑さ
あ つ  

も厳
きび

しかったですが、そんな中
なか

でも，マスク生活
せいかつ

よくがんばりましたね。 

コロナ感染症
かんせんしょう

がまだ落ち着いて
お  つ   

いないので、石けん
せっ    

を使った
つか    

手洗い
て あ ら  

・マスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

・換気
か ん き

など、今
いま

できる 

ことを続けて
つづ    

いきましょう。 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今
こん

シーズンのインフルエンザ流行
りゅうこう

は・・・？ 

コロナ感染症
かんせんしょう

対応
たいおう

をしていますが、今年
こ と し

はインフルエンザとコロナウイルス感染症が同時流行
りゅうこう

するので

は、と言
い

われています。実際にどうなるかはわかりませんが、以前
い ぜ ん

お医者
 い し ゃ

さんから「かかってもいい病気
びょうき

 

なんてひとつもない」というお話
  はなし

を聞
き

きました。予防
よ ぼ う

できるものは積極的にしていきましょう。 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、できるだけ受
う

けられるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

でけがをし、病院
びょういん

を受診
じゅしん

したら・・・ 

 

＊学校
がっこう

管理下内
か ん り か な い

でけがをして、病院
びょういん

にかかったときは、 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターに申請
しんせい

が可能
か の う

です。 

（→全員
ぜんいん

加入済み
か に ゅ う ず  

です） 

・保険証
ほけんしょう

のみでのお会計
おかいけい

で１５００円
     え ん

以上
いじょう

かかったとき 

（＊子供
こ ど も

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

は使用
し よ う

できません。） 

＊時効
じ こ う

があります。けがをしてから２年
 ね ん

です。 

 

＊書類
しょるい

をもらっていない人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か保健室
ほけんしつ

まで 

ご連絡
れんらく

をおねがいします。 

 

 

 

 

令和４年１２月２日 

古ケ崎小学校 

保健室 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

や病気
びょうき

の改善
かいぜん

などに 

効果
こ う か

があるといわれている口
くち

の体操
たいそう

 

 

1日
にち

30回
かい

，お家
 う ち

で試して
た め   

みてはいかがでしょう。 

 

 

家庭数 

 

 

 



 

 

 


