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秋めいて
あ き    

きました。昼間
ひ る ま

でも寒さ
さ む  

が感じられる
か ん      

ことが増
ふ

えました。 

休み
や す  

時間
じ か ん

に遊んだ
あ そ   

あと、汗
あせ

をかいている人
ひと

も見かけ
み   

ます。汗
あせ

の始末
し ま つ

ができるように、 

それから手
て

洗い
あ ら  

をしたあとに手
て

がふけるように、ハンカチを忘れず
わ す   

に持って
も   

きましょう。 

最近
さいきん

、ハンカチを持って
も   

いない人
ひと

をよく見かけます
み     

。毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハンカチを持って
も   

 

きましょう。 

 らんRUN
ら ん

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。 
 

手足
て あ し

の指先
ゆびさき

が温
あたた

まるように、準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかりしましょう。 

けが予防
よ ぼ う

になります。走り終わ
は し  お   

ったあとは、石けん
せっ    

を使って
つか    

、 

しっかりと手洗い
て あ ら  

・うがいです。 

それから、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

でのりきっていきましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月２日 

古ケ崎小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

8
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 
 

みなさんは、一日
いちにち

のうちに何回
なんかい

歯
は

みがきをしていますか？ 

校内
こうない

での歯磨き
は み が  

はあまり見
み

られませんが、朝
あさ

や夜
よる

、おうちでは自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで、積極的
せっきょくてき

にみがけて 

いるかな？ 

 マスクをしている時間
じ か ん

が長い
な が  

ので、歯磨き
は み が  

ができていないと、口
くち

の中の状態
じょうたい

がよくないため 

口臭
こうしゅう

（口
くち

のにおい）原因
げんいん

にもなります。 

給食後
きゅうしょくご

にブクブクうがいでもいいので毎日
まいにち

しましょう。 

終わっ
お   

たあとはきれいなハンカチでふいてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 


