
 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

がはじまりました。夏休み
なつやす  

は、お家
 う ち

やお外
 そ と

でどんな生活
せいかつ

をしていましたか？ 

けがや病気
びょうき

なく楽しく
たの    

過ごせました
す     

か？今度
こ ん ど

、保健室
ほけんしつ

にきたとき教えて
おし    

くださいね。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

はどうだったでしょうか・・。規則正しく
き そ く ただ    

過
す

ごせていましたか？ 

十分な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

・食事
しょくじ

・運動
うんどう

を心
こころ

がけ、手
て

洗
あら

い・うがいをしっかりとして病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

をしましょう。 

また，夜
よる

９時
じ

までには寝
ね

て，生活
せいかつ

のリズムを学校
がっこう

モードに戻
もど

しましょう。 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和４年９月２日 

古ケ崎小学校 保健室 

 

 

  

ほけんだより 

家庭数 

 

暑い
あ つ  

ときや、他
ほか

の人
ひと

と 

距離
き ょ り

がとれているときは、

マスク
ま す く

を外し
は ず  

ましょう。 

 
 



  今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

 

持ち物
も  も の

： 

体操服
たいそうふく

 

５日（月） ５・６年 

６日（火） ３・４年 

７日（水） ひばり・１・２年 

3Dｽｺﾘｵ
すこりお

検診
けんしん

 

（脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

という背骨
せ ぼ ね

の検診
けんしん

）            

２２日（木） 5 年・前年度
ぜんねんど

未実施者
み じ っ し し ゃ

（６年） 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ふだんの姿勢
し せ い

はどうかな？ 

 

 

 

 

   

髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

 


