
どのくらい 

大きくなったかな？ 

  
梅雨
つ ゆ

の期間
き か ん

が、過去
か こ

最短
さいたん

だそうです。いつもより早い
は や  

タイミング
た い み ん ぐ

で夏
なつ

の暑さ
あつ  

をもたらす高気圧
こうきあつ

といわれる

勢力
せいりょく

が強まった
つ よ     

ことから、記録的
きろくてき

に早い
はや  

梅雨明け
つ ゆ あ  

の発表
はっぴょう

があったようです。ただ、７月
がつ

に入って
はい    

大気
た い き

の

状態
じょうたい

が不安定
ふあんてい

になり、曇り
くも  

や雨
あめ

の日
ひ

が増えて
ふ   

「戻り
もど  

梅雨
つ ゆ

」となる可能性
かのうせい

もあるそうです。 

それでも暑さ
あつ  

は厳しい
きび    

と思います
おも      

ので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や帽子
ぼ う し

をかぶるなど対策
たいさく

はとりましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、５月
 が つ

～９月
 が つ

まで水筒
すいとう

の中身
な か み

はスポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん ぐ

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

また、1学期
が っ き

のまとめの時期
じ き

になりますので,生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の見直し
み な お  

もできるといいですね。      

発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）平均
へいきん
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 個人差
こ じ ん さ

があります。成長
せいちょう

 

する速度
そ く ど

は人
ひと

それぞれ。 

あくまでも平均
へいきん

です。 

家庭数 



ヘルパンギーナ 

夏風邪の代表です。発熱やのどの痛み・口の中

の水疱・潰瘍などの症状が出ます。 

潜伏期間は３～６日で,発症後 1 週間～数か月は

感染の可能性があるので注意が必要です。 

りんご病
びょう

（伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

） 

頬に赤い発疹・手足にレース状の 

発疹があり、潜伏期間は４～21 日。 

感染症のため、医師の判断を仰いでいただ

くようお願いしています。 

プール熱
ねつ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

） 

３８～３９度の高熱が続き，結膜炎・のどの痛みやリンパ節の腫れなどの症状が出ます。 

＊＊夏
なつ

に流行る
は や  

病気
びょうき

に気
き

をつけよう！＊＊ 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

発熱や扁桃炎・リンパ節の腫れ・苺舌（舌に

いちごのようなボツボツができる）・発疹など

の症状が出ます。潜伏期間は,（罹患した人が）

服薬後 24 時間までは感染の可能性があるので

注意が必要です。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

手や足の先などの四肢や口の中などに水疱状

の発疹ができる伝染性のウイルス性感染症で

す。発熱，口腔内の痛みから食欲不振などの症

状が出ます。 

とびひ（伝染性膿痂疹
でんせんせいのうかしん

） 

虫さされや湿疹などをかいた後，傷になったとこ

ろから細菌感染し，水疱ができます。かゆいためか

いてしまい，感染が広がるので注意が必要です。 

水
みず

ぼうそう（水痘
すいとう

） 

水疱のある発疹が体中に次々と出ます。潜伏

期間が 10～21 日。感染可能期間は発疹の出る

1~2 日前から発疹が痂皮化するまでです。患者

との接触後 72 時間以内の予防接種有効、予防

接種で帯状疱疹など続発症も防げる。 

予備
よ び

のマスク
ま す く

はランドセル
ら ん ど せ る

へ、 

ハンカチ
は ん か ち

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

はポケット
ぽ け っ と

に入れよ
い   

う☆ 


