
こんなとき、マスクが外
はず

せます！ 
活動
かつどう

場所
ば し ょ

や活動
かつどう

場面
ば め ん

に応
おう

じてメリハリのあるマスクの着脱
ちゃくだつ

を目指しましょう。 

 

その１ 屋外
おくがい

では、マスクを外
はず

そう！ 

・登
とう

下校
げ こ う

のときや外
そと

で遊
あそ

ぶときは、マスクを外
はず

しましょう。 

 

その２ 体
からだ

を動
うご

かすときは、マスクを外
はず

そう！ 

            ・体育
たいいく

や部活動
ぶかつどう

などで運動
うんどう

するときはマスクを外
はず

しましょう。 

                        

その３ 暑
あつ

さや息苦
いきぐる

しさを感
かん

じるときは、マスクを外
はず

そう！ 

  ・暑
あつ

いときや息苦
いきぐる

しいと感
かん

じるときは、マスクを外
はず

しましょう。 

   

その４ 屋内
おくない

でも、マスクを外
はず

せる場面
ば め ん

があります。 

・人
ひと

との距離
き ょ り

がとれ、会話
か い わ

がないときは、マスクを外
はず

しても 

かまいません。 

 

こんなことに注意
ちゅうい

しよう！！ 

  〇 場面
ば め ん

に応
おう

じて、気
き

をつけるようにしよう。 

   ・人
ひと

との距離
き ょ り

がとれずに会話
か い わ

をするときは、マスクをするようにしましょう。 

  ・マスクをしていないときは、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり、密集しての遊
あそ

びや会話
か い わ

をし 

たりするのはひかえるようにしましょう。 

〇 お互
たが

いを尊重
そんちょう

し合
あ

おう。 

   ・みなさんの中
なか

には、「マスクができない人
ひと

」「マスクが外
はず

せない人
ひと

」「人前
ひとまえ

で外
はず

すこ 

    とが気
き

になる人
ひと

」など、様々
さまざま

な事情
じじょう

のある人
ひと

がいます。それぞれお互
たが

いのことを 

    理解
り か い

し合
あ

い、差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

、いじめにつながることのないようにします。 

お願
ねが

い！！ 冬
ふゆ

はインフルエンザも流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。予防
よ ぼ う

に心
こころ

がけましょう。 
〇 基本的

きほんてき

な感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。 

  ・ こまめな手洗
て あ ら

い、十分
じゅうぶん

な換気
か ん き

を心
こころ

がけましょう。 

・ 健康
けんこう

な体
からだ

づくりや正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を目指
め ざ

しましょう。 

〇 せきエチケットを実践
じっせん

しましょう。 

・ 体調
たいちょう

がよくない時
とき

やせきやくしゃみが出
で

る時
とき

は、マスクをするようにしましょう。 

〇 定期的
ていきてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

・ のどがかわいた時
とき

だけでなく、定期的
ていきてき

にのどをうるおしましょう。 

〇 健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりと行
おこな

いましょう。 

・ 体調
たいちょう

がよくないときは、家
いえ

で休養
きゅうよう

し、かかりつけの医師
い し

に相談
そうだん

しましょう。 
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