
 

早い
は や  

もので ,今年度
こんねんど

も残り
の こ  

わずかとなりました。日
ひ

が少し
す こ  

ずつ長く
な が  

なり ,日差し
ひ ざ  

も柔らかく
やわ      

春
はる

の訪れ
おとず 

が

近づいて
ちか      

います。コロナ対策
たいさく

をしながらの日々
ひ び

ですが,みなさんよくがんばっていますね。 

 さて,6年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

を迎え
むか  

,１～5年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

を迎
むか

えます。今年度
こんねんど

を振り返
ふ   かえ

り,やり残
のこ

したことはないか 

考
かんが

え,体調
たいちょう

をしっかりととのえて新年度
しんねんど

を迎
むか

えましょう。 

＊一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえってみましょう＊   

どんな年
とし

だったかを,おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にふりかえってみましょう。いつもできた○,まあまあできた△, 

あまりできなかった×をつけてください。×がひとつでもついたら,来
らい

年度
ね ん ど

こそ○をめざしましょう！ 

早
はや

ね・早
はや

おきができた 

 

 

すききらいなく, 

なんでも食
た

べた 

 

外
そと

から帰
かえ

ったら 

手
て

あらい・うがいをした 

 

歯
は

みがきを 

きちんとした 

 

よくからだを 

動
うご

かした 

 

大
おお

きなケガや病気
びょうき

を 

しなかった 

 

友
とも

だちとなかよく 

できた 

 

毎日
まいにち

をたのしく, 

けんこうにすごせた 

 

 

令和４年３月２日 

古ケ崎小学校 保健室 

 

家庭数 

 

医療費の申請はお済みですか？ 

 学校管理下（家から出て,学校で過ごし,家に帰るまで）の 

けがになります。通学路を通らないと対象外になることが 

あるので気をつけてください。 

対象は、自己負担額（保険証のみでの窓口支払い）が 

１５００円以上のときです。申請ができるのは,事故発生か

ら２年間です。まだの方は,早めに担任か保健室へお声をか

けてください。 

 

 

ほけんだより 
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