
 

                                                      

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

があけました。思い切って
おも  き      

遊んだり
あそ      

、大きい
おお    

声
こえ

がなかなか出せず
だ   

にみんなも先生
せんせい

たちもつらい

日々
ひ び

でした。マスク
ま す く

をしながらの生活
せいかつ

は続きます
つづ      

が、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

はしながらも楽しく
たの    

過ご
す   

していきたいですね。 

午後
ご ご

の生活
せいかつ

も始まって
はじ      

います。その日
ひ

のうちに疲れ
つ か  

がとれるよう早め
は や  

に寝ま
ね  

しょう。 

 

 

スポーツフェスタ
す ぽ ー つ ふ ぇ す た

の練習
れんしゅう

が始まります
はじ       

 

 手
て

や足
あし

の爪
つめ

は切
き

ってありますか？ 

けがの原因
げんいん

になりますので、おうちで切
き

ってきましょう。 

爪
つめ

切
き

りはおうちのどこにあるか知
し

っていますか？ 

ふだん、爪
つめ

は誰
だれ

が切
き

っていますか？ 

自分
じ ぶ ん

でできる人
ひと

はどれくらいいるかな？ 

まだ自分
じ ぶ ん

では難しい
むずか   

という人
ひと

も切り方
き   かた

を覚
おぼ

えてみてくださいね。 

いつか役
やく

にくるときがくるはずです。 
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上
うえ

をまっすぐ切る
き  

 一方
いっぽう

を切る
き  

 もう一方
いっぽう

も切る
き  

 

       

 手
て

の平
ひら

か

らみて爪
つめ

が

でていたら

切り時
き   どき

です 



 

 

 

 

これでわかるかな？？ 

 

 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために自宅
じ た く

で過ごす
す   

ことが多く
お お  

なり、テレビ
て れ び

やゲーム
げ ー む

・パソコン
ぱ そ こ ん

・読書
どくしょ

など 

目
め

を使う
つ か  

ことが増えて
ふ   

はいませんか？学校
がっこう

ではタブレット
た ぶ れ っ と

の授業
じゅぎょう

も行
おこな

われていますね。どれも 

楽しく
た の   

なってしまうと長い
なが  

時間
じ か ん

、目
め

を使いすぎ
つか      

、疲
つか

れてしまうこともあります。 

 目
め

の体操
たいそう

や、勉強
べんきょう

するときの姿勢
し せ い

にも気
き

を付けて
つ   

過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０を横
よこ

にすると、眉毛
ま ゆ げ

と目
め

に

見えません
み    

か？ 

目
め

が疲
つか

れたら、やってみましょう。 

正しい
た だ   

姿勢
し せ い

：①机
つくえ

から鼻
はな

までパー
ぱ ー

2個分
こ ぶ ん

 

    ②机
つくえ

からお腹
 な か

までグー
ぐ ー

１個分
 こ ぶ ん

 

    ③椅子
い す

から背中
せ な か

までグー
ぐ ー

1個分
こ ぶ ん

 

 

 


