
 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

がはじまりました。３年生
 ねんせい

から６年生
 ねんせい

にとっては久しぶり
ひ さ     

に長い
な が  

夏休み
なつやす  

でしたね。 

１・２年生
ねんせい

にとっては初めて
は じ   

の長い
な が  

休み
や す  

でしたね。生活
せいかつ

することに制限
せいげん

があるなか、けがや病気
びょうき

なく楽しく
たの    

過ごせました
す     

か？ 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

はどうだったでしょうか・・。規則正しく
き そ く ただ    

過
す

ごせていましたか？ 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

・食事
しょくじ

・運動
うんどう

を心
こころ

がけ、うがい・手
て

洗
あら

いをしっかりとして病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

をしましょう。 

また，夜
よる

９時
じ

までには寝
ね

て，生活
せいかつ

のリズムを学校
がっこう

モードに戻
もど

しましょう。 

 

   今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

２８日（火） 3Dｽｺﾘｵ
すこりお

検診
けんしん

 

（脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

という背骨
せ ぼ ね

の検診
けんしん

） 

5 年・前年度
ぜんねんど

未実施者
み じ っ し し ゃ

（６年） 

＊  発育
はついく

測定
そくてい

は、感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

のため延期
え ん き

します 

 

 
  

 

 

  2学期
が っ き

に入って
は い   

からもまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続きそ
つづ    

うです。 

  松戸市
ま つ ど し

から出て
で  

いるコロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

ガイドライン
が い ど ら い ん

に下
した

のようなことが書
か

かれています。 

   ＊暑い
あつ  

日
ひ

の過ごし方
す    かた

について 

    積極的
せっきょくてき

な熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

行動
こうどう

をしましょう 

     〇 換気
か ん き

ができ、周囲
しゅうい

との距離
き ょ り

が十分
じゅうぶん

確保
か く ほ

できている場
ば

ではマスク
ま す く

を外す
は ず  

 

            → 息苦しさ
い き ぐ る   

を感じたら
か ん     

、迷わず
まよ    

マスク
ま す く

を外
はず

しましょう。 

     〇 のどが渇いて
か わ     

いなくても、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行う
おこな  

 

            → のどが渇く
か わ  

前
まえ

に、少し
す こ  

ずつ水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

令和３年９月２日（木） 

古ケ崎小学校 保健室 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

について 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

一番多いケガは・・『すりきず』           次に多いケガは・・『鼻血
は な ぢ

』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

こたえ：事務室（じむしつ） 

 

洗
あら

っても，血
ち

が出
で

ている時
とき

は，担 任
たんにん

の先 生
せんせい

にばんそうこう

をはってもらいましょう。傷
きず

が大
おお

きい時
とき

は，保健室
ほけんしつ

へ。 

 

 

よく洗
あら

うことが大 切
たいせつ

です。 

水 道
すいどう

でゴシゴシと，きずにつ

いている砂
すな

などが完 全
かんぜん

にとれ

るまで洗
あら

いましょう。 

なかなか血
ち

が止
と

まらない

時
とき

は，保健室
ほけんしつ

へ。 

鼻血
はなぢ

がまわりにつかない

ように，ティッシュやハンカ

チでおさえます。 

なるべく早
はや

く止
と

めるため

には，鼻
はな

の骨
ほね

のあたりを指
ゆび

でつまみ，少
すこ

し下
した

をむいて，

血
ち

が止
と

まるのをまちます。 


