
  
 

新しい
あたら    

学年
がくねん

・学級
がっきゅう

の環境
かんきょう

にも慣れて
な   

きましたか？ 

そんな 5月
がつ

は,今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲れ
つ か  

が出やすい
で    

時期
じ き

です。 

連 休 中
れんきゅうちゅう

も規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

ができましたか？ 

「疲れて
つ か   

いるのかな」と感じたら
か ん     

,無理
む り

をせず早め
は や  

に休養
きゅうよう

をとりましょう。 

  

 
 

 

 

千葉県
ち ば け ん

からは遠い
と お  

南
みなみ

にある沖縄
おきなわ

では、いつもより早く
はや  

梅雨
つ ゆ

に入った
はい    

そうです。 

今年
こ と し

の梅雨明け
つ ゆ あ  

は早
はや

いかもしれませんね・・。 

最近
さいきん

は気温
き お ん

が夏日
な つ び

（２５度
  ど

）に近い
ち か  

日
ひ

も多く
お お  

、梅雨
つ ゆ

が近づく
ち か   

と、暑くて
あつ    

ジメジメ
じ め じ め

した日
ひ

が増えます
ふ    

。 

 

～～体調
たいちょう

不良
ふりょう

による早退
そうたい

が増え
ふ  

ています～～ 

＊ 朝
あさ

、いつもよりからだの調子
ちょうし

がよくないな、と思ったら
おも      

むりせずに休み
やす  

ましょう。 

 かぜ症 状
しょうじょう

のときは、欠席
けっせき

になりません。（出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。） 

＊ 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにはこまめに水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

をしましょう。 

＊ 次
つぎ

の日
ひ

に疲れ
つ か  

を残さない
の こ     

ためにも,睡眠
すいみん

をしっかりとりましょう。（夜８～９時に寝られるといいですね）                                                                                                  

尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 わすれずにもってこよう 

歯科
し か

 ひ・４・５・６年
ねん

 朝食後
ちょうしょくご

、はみがきをしよう 

内科
な い か

 １・２・３年
ねん

 

前
まえ

の日
ひ

は入浴
にゅうよく

をしよう    

眼科
が ん か

 １・４年
ねん

 前髪
まえがみ

がかからないようにしよう 

心電図
しんでんず

 
１年

ねん

      
前
まえ

の日
ひ

は入浴
にゅうよく

をしよう 

 

令和３年５月 

古ケ崎小学校 

 

 

沖縄
おきなわ

が 梅雨入り
つ ゆ い  

 

 

 

 

★5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 
＊日程

にってい

は、学校だより
がっこう       

をご覧
     らん

ください。 

 


