
 

 

 

 

未来の自分へ 
 

校長 志村 雅人 

2023年が明けてから 1ヶ月が経ち、３学期の約 3分の１の日数が過ぎよう

としています。始業式はやむなく放送による式となり、全校が集まることができ

ませんでした。各学年としての取り組みは少なくなりますが、今後「３年生を送る

会」そして「卒業式」に向けての準備を始める予定となっています。 

先月２０日に参加した市内新人駅伝大会で、男子の部がみごと 

第 5位に入賞し、県大会への切符を獲得しました。また、女子ロード 

レースでは優勝を飾っています。どの選手たちも、スタート直後から 

力を出し惜しみせず、後半のきつい場面では、粘り強い走りをして 

いました。苦しい時こそ、「素の自分が出る」競技だと感じます。駅伝は襷をつな

ぐチーム競技ですが、その一人ひとりの頑張りが不可欠です。素の自分になった

とき、どれだけやり切れるかは、考え方だったり、普段の取り組み方が大切だと

思います。また、どのような思いで、その取り組みに対して向き合ってきたのか、

が顕著に表れることでしょう。そんな思いで応援していましたが、本当に成長を

感じた瞬間でした。みなさんの頑張りに感動しました。目標のタイムや順位が結

果として残せなかった選手もいたでしょうが、まず、取り組んだ姿勢、続けてこら

れた自分の姿、最後まであきらめずに勝負できたこと、結果だけではなく、「過

去の自分を超えられた」と思える取り組みであったかを自問自答してください。 

３年生は多くの生徒が２１日、２２日の公立高校を受検し

ます。当然結果を出したいと強く思っているでしょうが、ま

ずは、「過去の自分を超えること」そして「前向きに最後まで

諦めることなく取り組むこと」この 2点を意識して取り組

んでほしいと願っています。 

「今の自分」より、「明日の自分」が成長できるように、自分を見つめながら

日々生活していきましょう。その積み重ねが「未来の自分」を創ると思います。 

最後に、私が中学校時代から大切にしている言葉を紹介します。 

 

「今日の努力は 明日への成功」 

 

この言葉は、修学旅行でおみやげとして購入した楯に記されていた言葉です。

中学校時代は、野球部・駅伝部・スピードスケート部と複数の部に所属し、忙しい

毎日を送っていました。その中で「面倒くさい」「行きた 

くない」等活動に対して前向きではない時期もありま 

した。そんな時、この言葉を思い出し、今日頑張ること 

が、明日へ繋がるんだと信じながら、頑張っていました。 

みなさんも自分との戦いにチャレンジしてみましょう！ 
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【千葉県公立高校学力検査まで１ヶ月を切りました！】 

 現在、本校では、新型コロナウイルス感染をした生徒はほとんどおらず、イ

ンフルエンザに感染した生徒が多くなってきました。ここ２～３年、インフル

エンザの流行がなく、相対的な免疫も少なくなっていると言われております。

３年生にとって、重要な受検が今月中にあります。本校では、感染症対策の一

環として、感染予防対策の徹底を生徒に指導しているところですが、ご家庭で

も、今一度下記のご指導をお願いいたします。 

・感染予防対策の徹底（手洗い・うがい・マスク着用※集団の時） 

・規則正しい余裕のある生活をする 

（睡眠時間の確保。就寝、起床時間） 
・正しい食生活 

（３食きちんととる。間食夜食をひかえる） 
・体を動かす（勉強の合間に軽い運動） 

 

【欠席・遅刻・早退等の学校へのご連絡についてのお願い】 

 現在、欠席等の連絡を Microsoft forms を使ってお願いをしております。

電話を利用した連絡は極力おやめいただき、インターネットを利用してご報

告いただきますよう、よろしくお願いいたします。なお、新型コロナウィルス

にご家族等が感染した場合は、学校開庁日にご連絡いただきますようよろし

くお願いいたします。 

 こちらのＱＲコードから入力できますので、ご活用ください。 

 

【２月の主な予定】 

１日（水）成績処理日【放課後諸活動無し】 

６日（月）３年定期テスト（１日目） 

７日（火）３年定期テスト（２日目） 

     １・２年諸活動停止（１５日まで） 

８日（水）千葉県公立高校出願（１日目） 

９日（木）千葉県公立高校出願（２日目） 

１０日（金）千葉県公立高校出願（３日目） 

１１日（土）祝・建国記念日 

１３日（月）職員会議【放課後諸活動無し】 

１４日（火）１・２年定期テスト（１日目） 

１５日（水）１・２年定期テスト（２日目） 

      千葉県公立高校志願変更（１日目） 

１６日（木）千葉県公立高校志願変更（２日目） 

      ３年答案返却日 

      委員長会議 

２０日（月）３年自宅学習日 

      成績処理日【放課後諸活動無し】 

２１日（火）千葉県公立高校学検（１日目） 

      １・２年実力テスト【朝諸活動停止】  

２２日（水）千葉県公立高校学検（２日目） 

２３日（木）祝・天皇誕生日 

２４日（金）１・２年答案返却日 

      全校委員会 

２７日（月）いじめアンケート 

２８日（火）３年給食最終日 

※コロナ感染状況の状況 

次第で日課は変更になります。 

ホームページ、メール 

学年便り等でご確認くだ 

さい。 

 

【本校ホームページの紹介】 

子どもの様子をほぼ毎日更新しております。ぜひ、 

本校ホーページをご覧ください。右記ＱＲコードから 

ご確認できます！              ＱＲコード 


