
 

 

 

 

コントロール 
校 長 志村 雅人 

４２日間の夏休み中に、３年生の集大成となる大会、コンクールが行

われました。本校の生徒は今できることの最大のパフォーマンスを見

せてくれました。そして最後まで諦めない姿勢で取り組んでくれまし

た。その結果、女子バスケットボール部、水泳部、陸上競技部が県総体

へ、また吹奏楽部が県コンクール本選へ進出しました。さらに陸上競

技部が関東大会、全国大会へ出場し、好成績を残してくれました。詳細

は本校ホームページに掲載しておりますので、ご覧ください。 

２学期は、一部の活動を除き、３年生の部活動は終了となります。こ

れからの活動の中心となるのは１・２年生です。さらに、学校全体に関

わる生徒会活動についても１・２年生が軸となる時期になっていきま

す。３年生から学んだことを生かし、新たな気持ちで小金南中学校を

創っていってください。また、３年生は自立をしなければいけない時

期に入ります。具体的には、進路に向けて自分と向き合う時間が増え

ていきます。『自分は何がしたいのだろうか』、『自分はどう生きていけ

ばいいのか』、など自分の生き方について考えていくことになり、その

「道しるべ」として進路が控えています。 

自分の生き方を考える上で大切なことは、自分を知ることです。そ

して、自分を「コントロールする力」です。自分の思ったような結果が出

てこないこともあるでしょう。その時に、感情的にならず、冷静に自分

と向き合えるか、改善策を工夫できるかです。そのためには、感情を

コントロールし、落ち着いて考える時間が必要です。その基になるの

は、「過去・現在・未来の自分を大切にすること」、「今の自分を認める

こと」、「成長した自分をほめること」ではないでしょうか。今ある自分

を受け入れて、信じていくことが本当に大切になっていきます。人間

はいろいろな場面で相手との比較をしがちですが、過去の自分を今少

しでも超えることができていれば良しとしましょう。頑張った自分をほ

めてください。 

努力は継続して本物になります。チャレンジを 

してく中で、成長した部分を自分自身で見つけ、 

新たなチャレンジに向かっていけるような泥臭く、 

逞しい人になってほしいと願っています。２学期も 

期待しています。頑張ろう！ 
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７月２日（土）美化ボランティアの御礼（ＰＴＡ・おやじの会主催） 

 ３年ぶりに、ＰＴＡ・おやじの会主催の美化活動を実施いたしました。側溝のドブ

さらい、校舎周りの草むしりをお手伝いいただきました。側溝には３年間蓄積さ

れた土がたまり、気温３５℃を超える猛暑の中、実施していただきました。ご協

力いただきまして、誠にありがとうございました。 

 
 

新型コロナウイルス感染症に係る学校への報告のお願い（変更） 
現在、新型コロナ感染者が多くなっておりますが、予防策を講じながら本校では教育活

動を実施して参ります。本校の感染者数は落ち着きが見られておりますが、引き続きご家

庭でも感染予防対策にご協力をいただきますようお願いいたします。 

夏休み中にコロナ関係の学校への報告を変更させていただきましたが、陽性者のご報告

に併せて、ご家族、お子様に発熱等の症状により病院受診し PCR 検査を受検した場合は、

学校（TEL 047-342-1061）までご連絡をお願いいたします。何卒ご理解とご協力をいただ

きますようよろしくお願い致します。 

また、学校休業中（土日祝日を含む）の陽性者報告等の必要はございません。学校開講

日に学校へご連絡いただきますようよろしくお願いいたします。 

 なお、欠席の連絡についてはできるだけ、Microsoft forms（インターネット）でのご連

絡の協力をお願いします。いつでも入力可能です。 

 

 ※Microsoft forms（インターネット）でのご連絡は下記の理由の方でお願いします。 

  ①体調不良、②頭痛、③腹痛、④ワクチン接種、⑤家庭の都合 など 

 

合唱コンクールのお知らせ 
 現在、１０月４日の午後、森のホールにて合唱コンクールを実施する計画を立てており

ます。詳細は後日お手紙や本校ホームページでお知らせいたしますが、今年度は保護者の

方にもご覧いただけるよう、計画を立てております。なお、コロナ感染対策のため、下記

の内容のご協力をお願いします。 

① 各ご家庭２名以内の参加でお願いします。（座席数に限りがありますので厳守で） 

② チケットを後日配布いたしますのでご持参ください。 

【９月の主な予定】 

１日（木）２学期始業式 

２日（金）引き渡し訓練【諸活動無し】 

５日～10／3まで合唱祭特別時程 

６日（火）３年実力テスト 

１４日（水）生徒会役員選挙 

１６日（金）１年３Ｄスコリオ 

２６日（月）放課後諸活動無し 

※コロナ感染状況の状況 

次第で日課は変更になります。 

ホームページ、メール 

学年便り等でご確認くだ 

さい。 



 


