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“自己有用感” 
 

                                                        校 長  佐 藤 正 大  

 

  新しい息吹が感じられる季節、新年度をスタートしたところでございます。 

  地域・保護者の皆様からの信頼に感謝するとともに、責任の大きさも改めて感じております。安心

安全な学校づくりをめざして、私たち教師自身が、豊かな心で子どもたちと接し、信頼関係を深める

とともに、自己研鑽に励み、向上心を持って指導力を高めていかなければなりません。教職員一同、

一丸となって努力する所存です。どうぞよろしくお願いいたします。 

 さて、充実した学校生活を営むためには、「自己有用感」が重要だと言われています。『自己有用

感』とは、「自分の属する集団の中で、自分の存在がどれだけ大切か、価値あるものとして認識する

こと」です。 

 では、自己有用感を育むためには、どのようにすればよいか考えてみると次のようになります。ま

ず、心の安定を図るために、子どもの良い面を活かせる環境づくりが大切になります。集団遊びや体

験学習を通して活躍の場を創りだします。 

 次に、できるだけ、自分一人の力で最後まで取り組ませることで、自分の力で「やった！」という

成就感と自信を持たせます。さらには、失敗体験もチャンスと捉え、結果よりも努力を認め、褒めま

す。失敗したときに、周囲の子どもたちに許容する雰囲気を育むことも大切です。 

 そして、認め、褒め、励ましたことを所属する集団や家庭と共有することが大切です。この繰り返

しが、自己有用感の形成につながります。 

 自己有用感が高まることで、①自尊感情が向上し、自信が生まれます ②思いやりのある行動がで

きます ③周囲と協同できます ④学習意欲が高く、自主的自律的な生活ができます というような

意識や行動ができる集団に成長します。 

 この自己有用感を育むことなくして、学校の役割である、「規範意識の醸成と学力の向上」は達成

できないと考えています。 

～自己有用感を育むために、家庭で大切なこと～ 

 （１）スキンシップを通して温かさを伝えること 

 （２）親子で一緒に過ごす体験を重ねること 

 （３）褒める・励ます・認める声かけを大切にすること 

 

 子どもが大人に言われて一番うれしい言葉・・・・・それは、「ありがとう」です。 

 ドアを開けてくれた時など、子どものちょっとした気遣いに「ありがとう」を。そして、子どもが

時間や労をいとわず、やってくれたことに心を込めて感謝の気持ちを伝えてみませんか。 

 ご家庭と学校が手を携えて教育にあたることが何よりも大切と考えております。今年度もご理解と

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 



 令和 5年度小金中学校の教職員  どうぞよろしくお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               

 
 4月の主な行事予定  

6日 始業式・着任式 

10日 午後入学式準備 2・3年生弁当持参 

11日 入学式・1学年保護者会  2・3年生弁当持参 

12日  2・3年生給食スタート 

13日  2･3年・8組保護者会（14：30～） 

17日 新入生歓迎会  仮入部開始（～21日） 

18日 3年生全国学力学習状況調査 

19日  発育測定 

20日 正規時間割授業開始 

21日 １年生給食スタート 

24日 新体力テスト 千教研 4時間授業 給食あり 

25日 部活動集合（正式入部） 

職員会議（午後諸活動停止） 

26日 前期拡大委員会 

28日 前期全校委員会 

    3年生全国学力学習状況調査 英語「話すこと」 

転居を予定されている方へ 

転居される場合は、必ず事前に担任までご

相談ください。学区外へ転居される場合は、

区域外通学申請を入学前にしていても、原則

として転校の手続が必要となります。 

 4月の学校カウンセラー来校日  

12、19、26日 

今年度の来校日は基本的に水曜日です。

生徒の皆さんはもちろん、保護者の方も相

談できます。お問い合わせ、ご予約は、学

校までお願いします。 

 授業参観のお知らせ  

5月 13日(土)は午前中に授業参観、午後

に PTA総会と部活動保護者会を予定してい

ます。5月 15日(月)は代休日です。 

欠席連絡フォーム入力のお願い欠席及び 

最終下校 30分後から朝 8:10までは、学校

の電話は留守番電話の設定をさせていただい

ています。 

欠席及び遅刻早退の際は QR 

コードもしくは下記 URLを利用 

しての連絡をお願いします。 

https://forms.office.com/r/BfRfw8cyXA 

HP版では名前を省略しています 


