
学びの秋！スポーツの秋！ 

 

 

 

 

 

 

 

 少しずつ涼しくなり、秋の訪れを感じる時期になってきました。学習にも、運動にも、とても良い季節です。

１０月は、土曜参観や上二小まつりがあったり、持久走の練習（ランランタイム）が始まったりと、行事が盛り

だくさんです。子どもたちのさらに成長した姿が見られるよう、支援してまいりますので、ご協力お願いします。 

 

 

 

 

国語…だれがたべたのでしょう  かぞえうた    算数…１０よりおおきいかず  なんじ なんじはん 

体育…持久走 鉄棒 マット            生活…いきものとなかよし はなややさいとなかよし 

図工…おおきなえをかこう             音楽…けんばんハーモニカとなかよくなりましょう 

道徳…ダメ こぐまのらっぱ 

 

 

 

 

≪生活科について≫ 

「はなややさいとなかよし」では、アサガオのつるを利用したミニリース作りをします。木の実やモール、

リボン、ビーズなど飾りに使えるものをご用意ください。うでわ程度の大きさなので、少量で大丈夫です。 

１０月１６日の週から制作する予定です。 

なお、植木鉢は、秋植えの球根(チューリップなど)を植えて、引き続き使用します。 

 

≪持久走練習（ランランタイム）について≫ 

 １０月１１日（火）から持久走の練習が始まります。ランランタイム（２０分休み）と体育の時間に実施し

ます。健康観察カードに体温、参加の有無などを記入し、押印またはサインをして持たせてください。体調管

理のため、記入漏れやカード忘れがあると走れなくなりますので、練習のある日を確認し、忘れないようにお

願いします。 

また、体操着、赤白帽子、汗ふきタオル、水筒の用意もお願いします。これから寒くなりますが、体育や持

久走練習の時は、汗をかいてもすぐに脱げないタイツ、スパッツ、長袖インナーシャツなどは、着用できませ

ん。寒さが厳しいときは、体が温まるまでジャージやトレーナーなど（フードは不可）を着用します。 

後日、持久走参加承諾書を配付しますので、提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

裏面に続きます→ 

松戸市立上本郷第二小学校 

第 １ 学 年  学 年 便 り 

令 和 ５ 年  ９ 月 ２ ９ 日 

１０月の学習予定 

お知らせとお願い 

持久走大会 

【日程】１１月２２日（水）  

予備日①１１月２４日（金） ②１１月２７日（月） 

【場所】上二小校庭 

（詳細は後日改めてお知らせします。） 

 



≪校外学習について≫ 

 

 

 

 

 

後日、参加申込書を配付しますので、提出をお願いします。 

 

≪校納金について≫ 

 １０月は校納金の引き落としがありません。 

 

【日程】１１月１日（水）  

【行先】市川市動植物園 

（詳細は後日改めてお知らせします。） 

 


