
令和6年度 4月 松戸市立上本郷小学校

9 火 585 26.1 15.9 2.0

11 木 589 26.3 23.0 2.0

12 金 587 25.3 20.4 2.3

15 月 608 24.2 23.4 1.7

16 火 589 27.1 18.8 2.0

17 水 596 19.4 17.4 1.9

18 木 584 27.9 22.3 2.3

19 金 603 27.7 20.4 2.0

22 月 615 25.6 19.3 2.1

23 火 572 27.1 20.2 2.2

24 水 613 22.9 23.9 2.0

25 木 600 27.1 22.8 2.1

26 金 569 23.9 19.5 1.9

30 火 590 23.7 26.6 2.4

593 25.3 21.0 2.1

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

はいがパン　りんごジャム
ヒュッツポット　ウインナー
トマトゥンスープ　オレンジ　ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　ウインナー
ぶたにく　ぎゅうにく

たまねぎ　にんじん　キャベツ
セロリー　トマトかん　トマトピューレー
オレンジ

はいがパン　りんごジャム
じゃがいも　バター
でんぷん　オリーブゆ

しお　こしょう　ナツメグ

ぶたとりスープ　コンソメ

ローリエ　バジル

入学式　１年生入学おめでとうございます

ミートソーススパゲティ
ツナとかいそうのサラダ
おからドーナッツ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　あさり
チーズ　ツナフレーク
かいそうミックス　おから
たまご　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　にんにく
マッシュルーム　トマトピューレー
トマトかん　キャベツ　きゅうり
ブロッコリー

サラダあぶら　バター
スパゲッティ　オリーブゆ
ごまあぶら　さとう
いりごま　ホットケーキミックス
あぶら　グラニューとう

ケチャップ　あかワイン

ハヤシルウ　ウスターソース

しお　こしょう　パセリ　す

しょうゆ

ごましおごはん　こあじのカリカリあげ
ごもくまめ　いもとあぶらあげのみそしる
いちご　ぎゅうにゅう

あじ　あおのり　ぶたにく
だいず　あぶらあげ
わかめ　あかみそ
しろみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　ごぼう　こんにゃく
さやいんげん　ほししいたけ
だいこん　ながねぎ　いちご

こめ　むぎ　いりごま
でんぷん　あぶら
サラダあぶら　ごまあぶら
さんおんとう　じゃがいも

しお　しょうゆ　さけ

みりん　かつおぶし　こんぶ

こくとうパン　ポテトとチキンのグラタン
たまごスープ　バナナ　ぎゅうにゅう

とりにく　とうにゅう
ぎゅうにゅう　チーズ
たまご

たまねぎ　ブロッコリー
マッシュルーム　こまつな　にんじん
ながねぎ　バナナ

こくとうパン　じゃがいも
サラダあぶら　バター
こめこ　パンこ　でんぷん

しお　こしょう　ナツメグ

パセリ　ぶたとりスープ　しょうゆ

たけのこごはん　さばのピリカラやき
けんちんじる　フルーツかん
ぎゅうにゅう

あぶらあげ　さば
なまあげ　ぎゅうにゅう

たけのこ　しょうが　あおねぎ
だいこん　ごぼう　にんじん
ながねぎ　こんにゃく　みかんかん
ももかん　りんごかん　なたでここ

こめ　むぎ　さとう　いりごま
さといも

さけ　しょうゆ　こんぶ　しお

みりん　かつおぶし

トウバンジャン

ごはん　さけのごまやき
じゃがいものきんぴら　とんじる
かわちばんかん　ぎゅうにゅう

ぎんざけ　ぎゅうにく
ぶたにく　とうふ　しろみそ
あかみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　こんにゃく　さやいんげん
だいこん　こまつな　ごぼう
かわちばんかん

こめ　むぎ　さとう　いりごま
じゃがいも　サラダあぶら
ごまあぶら　さといも

みりん　しょうゆ　とうがらし

かつおぶし　こんぶ

おやこどん　あさりのみそしる
あべかわいも　ぎゅうにゅう

のり　とりにく　かまぼこ
たまご　あさり　とうふ
あかみそ　しろみそ　きなこ
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ながねぎ
こんにゃく　さやいんげん　だいこん
こまつな

こめ　むぎ　さんおんとう
でんぷん　さつまいも
あぶら

しょうゆ　さけ　みりん

かつおぶし　こんぶ　しお

ハヤシライス　カリポリサラダ
りんご　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　あさり
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　しょうが
にんにく　マッシュルーム　トマトかん
ブロッコリー　キャベツ　きゅうり
りんご

こめ　むぎ　じゃがいも
サラダあぶら　コーンフレーク
さとう　ごまあぶら　いりごま

あかワイン　ケチャップ

ウスターソース　ハヤシルウ

ぶたとりスープ　こしょう

しょうゆ　す

セルフフィッシュバーガー
やさいのごまサラダ
コーンクリームスープ　オレンジ
ぎゅうにゅう

まだら　たまご　ベーコン
ぎゅうにゅう　とうにゅう

きゅうり　にんじん　もやし　たまねぎ
こまつな　クリームコーン　コーン
オレンジ

はいがパン　こむぎこ
パンこ　あぶら　じゃがいも
ごまあぶら　さとう　ねりごま
すりごま　バター　こめこ

ちゅうのうソース　す　しょうゆ

しお　こしょう

オイスターソース　さけ

ぶたとりスープ

だいず　あぶらあげ
ししゃも　とりにく　とうふ
しろみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　ほししいたけ　だいこん
ながねぎ　こまつな

こめ　むぎ　でんぷん
こめこ　あぶら　いりごま
しらたま　さといも
アーモンド　グラニューとう
バター

しょうゆ　みりん　さけ　しお

かつおぶし　こんぶ

ごはん　ホイコーロー　ワンタンスープ
あまなつ（せっちゅうちょぞう）
ぎゅうにゅう

ぶたにく　なまあげ
とりにく　なると
ぎゅうにゅう

にんにく　キャベツ　ピーマン
あかピーマン　ながねぎ　にんじん
きくらげ　ほししいたけ　もやし
こまつな　あじつけメンマ
あまなつ

こめ　むぎ　さとう　でんぷん
ごまあぶら　ワンタンのかわ

しょうゆ　さけ　トウバンジャン

テンメンジャン　しお　こしょう

ぶたとりスープ

ごはん　とりにくのバンバンジーやき
キャベツのきつねあえ　かぶのみそしる
しらぬい　ぎゅうにゅう

とりにく　しろみそ
あぶらあげ　わかめ
なまあげ　あかみそ
ぎゅうにゅう

にんにく　キャベツ　きゅうり
にんじん　ぶなしめじ　かぶ
しらぬい

こめ　むぎ　さんおんとう
ごまあぶら　ねりごま
いりごま　じゃがいも

こしょう　しょうゆ　みりん

さけ　かつおぶし　こんぶ

タンタンメン　わかめおにぎり
こうやどうふのドレッシングあえ
オレンジ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　あかみそ
わかめ　こおりどうふ
あおだいず　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　にんじん　もやし
たけのこ　チンゲンサイ　ながねぎ
きくらげ　キャベツ　きゅうり
あかピーマン　たまねぎ　オレンジ

ちゅうかめん　ごまあぶら
サラダあぶら　ねりごま
すりごま　こめ　でんぷん
こめこ　あぶら　さとう

さくらちらしずし　さわらのゆうあんやき
いわいすましじる　はちみつレモンゼリー
ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ
のり　さわら
なると　わかめ　とうふ
ぎゅうにゅう

かんぴょう　れんこん　たけのこ
にんじん　きぬさや　ゆずかじゅう
えのきたけ　ながねぎ　こまつな

こめ　さとう　レモンゼリー す　しお　はなおすしのもと

さけ　うすくちしょうゆ　みりん

しょうゆ　かつおぶし

こんぶ

今月の目標 きゅうしょくのじゅんび・あとかたづけをじょうずにしよう 中学年平均

ぶたとりスープ　しょうゆ

さけ　みりん　こしょう

トウバンジャン　す　しお

とうがらし

だいずごはん　やきししゃも
きょうふうだんごじる
キャラメルアーモンド　ぎゅうにゅう

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

きゅうしょく
よていこんだてひょう

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

●１ねんせいきゅうしょくかいし

●千教研

●旅する昼食

じょうずにじゅんびをするには

●きゅうしょくにつかわないものはしまおう

●やくわりをかくにんしよう

●しっかりてをあらおう ハンカチをわすれず

に

●じかんをいしきしよう

●もりつけひょうをかくにんしよう

●りょうてでしっかりおぼんをもとう

じょうずにあとかたづけをするには

●おさらがきれいになるようにたべよう

●おさらはしずかにもどそう

●はし・スプーン・フォーク・ぎゅうにゅうパック

はむきをそろえてもどそう

●おぼんはきれいにしてからもどそう

●つくえやせきのまわりがよごれていないか

かくにんしよう

●ワゴンにもとどおりにもどそう


