
令和5年度 ３月 松戸市立上本郷小学校

1 金 600 18.4 22.4 1.9

4 月 549 23.7 16.4 2.0

5 火 594 23.0 23.7 2.3

6 水 623 27.0 21.8 2.4

7 木 612 30.3 22.8 2.1

8 金 590 24.7 17.9 1.8

11 月 570 24.9 23.0 2.4

12 火 581 28.2 21.7 1.8

13 水 649 35.7 24.6 2.3

14 木 632 20.1 19.5 1.5

18 月 609 27.4 20.3 2.2

601 25.8 21.3 2.1

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。
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あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 たんぱ
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ｇ
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ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

ようふうちらし　さわらのしおこうじやき
あられはんぺんのすましじる
ももいりいちごゼリー　ぎゅうにゅう

ツナフレーク　のり　さわら
とうふ
こうはくあられはんぺん
ぎゅうにゅう

レモンかじゅう　にんじん
ほししいたけ　コーン　きぬさや
えのきたけ　ながねぎ　こまつな
ももかん

こめ　むぎ　さとう
いりごま　クールゼリー

ケチャップ　しろワイン　しお
こしょう　ぶたとりスープ
みりん　す　しょうゆ

今月の目標 １ねんかんのはんせいをしよう 中学年平均

しお　しろワイン　こしょう
ぶたとりスープ　しょうゆ
す

グリルチキンのカレーライス（うずらたまご
いり）
じゃこサラダ　いちご　ぎゅうにゅう

きなこあげパン　アルファベットスープ
ツナサラダ　バナナ　ぎゅうにゅう

きなこ　ウインナー
ぶたにく　ツナフレーク
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　キャベツ
こまつな　だいこん　きゅうり　バナナ

コッペパン　さとう　あぶら
マカロニ　じゃがいも　バター
サラダあぶら　いりごま

たまねぎ　にんじん　しょうが
にんにく　りんごペースト
トマトジュース　キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　いちご

こめ　むぎ　じゃがいも
バター　サラダあぶら　こめこ
ごまあぶら　さとう　いりごま

マーボーなまあげどん　にらたまスープ
きよみオレンジ　ぎゅうにゅう

なまあげ　だいず　ぶたにく
あかみそ　たまご
ぎゅうにゅう

たまねぎ　ながねぎ　にんにく
しょうが　たけのこ　ほししいたけ
にら　もやし　きよみオレンジ

こめ　むぎ　さんおんとう
サラダあぶら　でんぷん
ごまあぶら

しょうゆ　みりん　さけ
かつおぶし

みそラーメン
ブロッコリーのちゅうかサラダ
じゃがまるくん（ケチャップつき）
せとか　ぎゅうにゅう

こんぶ　す　しお
はなおすしのもと　さけ
みりん　しょうゆ
しおこうじ　うすくちしょうゆ
かつおぶし

チキンライス
クリームスープのパイづつみ
コーンサラダ　しらぬい　ぎゅうにゅう

とりにく　ベーコン
ぎゅうにゅう　とうにゅう

にんじん　たまねぎ　グリンピース
ほうれんそう　えのきたけ
マッシュルーム　キャベツ　もやし
コーン　きゅうり　しらぬい

こめ　むぎ　バター
じゃがいも　こめこ
パイシート　サラダあぶら
ごまあぶら　さとう　いりごま

ちゅうかめん　ごまあぶら
サラダあぶら　ねりごま
さとう　いりごま　じゃがいも
ホットケーキミックス　あぶら

しお　こしょう　しょうゆ　さけ
オイスターソース
ぶたとりスープ　す
ケチャップ

とりにく　だいず　あさり
うずらたまご　わかめ
ちりめんじゃこ　ぎゅうにゅう

しお　しょうゆ　さけ
みりん　こんぶ
かつおぶし

セルフハンバーガー
のりしおコロコロポテト
クラムチャウダー　オレンジ　ぎゅうにゅう

あかワイン　ケチャップ

チャツネ　しょうゆ

ちゅうのうソース

ウスターソース　しお　こしょう

マサラマイルド　ガラムマサラ

ターメリック　カレーこ

ぶたとりスープ　さけ　す

テンメンジャン　トウバンジャン

ぶたとりスープ　さけ　しょうゆ

しお　こしょう

はいがパン　パンこ
さんおんとう　じゃがいも
あぶら　いりごま　マカロニ
バター　コーンスターチ

しお　こしょう　ナツメグ
ウスターソース　あかワイン
ケチャップ　ぶたとりスープ
しろワイン

ごはん　ししゃものごまやき　にくじゃが
アーモンドあえ　はっさく　ぎゅうにゅう

ししゃも　ぶたにく
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　ほししいたけ
こんにゃく　さやいんげん　しょうが
こまつな　キャベツ　はっさく

こめ　むぎ　さとう
いりごま　じゃがいも
きびざとう　サラダあぶら
アーモンド

しょうゆ　しお　こしょう
す　サイダー

とうふのちゅうかどん　わかめスープ
あじつきこざかな　いちごクレープ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　あかみそ
だいず　うずらたまご
ぎゅうにゅう　たまご

しょうが　にんにく　にんじん　もやし
ながねぎ　にら　コーン　ザーサイ
キャベツ　ブロッコリー　きゅうり
せとか

こめ　むぎ　でんぷん
さんおんとう　ごまあぶら
いりごま　さとう　みずあめ
クレープ

さけ　オイスターソース
しょうゆ　しお　こしょう
ぶたとりスープ　みりん

ごはん　やきさけ　ひじきのうまに
ベーコンのみそしる　はるか
ぎゅうにゅう

ぎんざけ　ひじき　だいず
あぶらあげ　ぶたにく
ベーコン　とうふ　しろみそ
あかみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　ほししいたけ　キャベツ
ほうれんそう　はるか

こめ　むぎ　さとう
サラダあぶら　じゃがいも

ぶたにく　とうふ　いか
あさり　わかめ　かまぼこ
にぼし　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ
しょうが　にんにく　たけのこ　きくらげ
えのきたけ　ながねぎ　こまつな

ぶたにく　ぎゅうにく　とうふ
だいず　あさり　ぎゅうにゅう
たまご　あおのり　とりにく
ベーコン　スキムミルク
はなまめ　なまクリーム

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
ほうれんそう　オレンジ

卒業式　６年生卒業おめでとうございます

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

キムタクごはん　ツナのあげぎょうざ
えだまめかいそうサラダ
サイダーポンチ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ツナフレーク
かいそうミックス
ぎゅうにゅう

キムチ　たくあん　にんじん　ながねぎ
キャベツ　にら　たまねぎ　しょうが
にんにく　えだまめ　コーン　きゅうり
だいこん　なたでここ　みかんかん
ももかん　ようなしかん

こめ　むぎ　いりごま
ごまあぶら　ぎょうざのかわ
こむぎこ　あぶら
サラダあぶら　さとう
カクテルゼリー　イチゴゼリー
しらたま

●６年３組お楽しみ給食

●６年１組お楽しみ給食

●６年２組お楽しみ給食

●ひなまつりこんだて

６年生お楽しみ給食を行います

６年生は小学校で最後の給食になります。クラ
スごとに、いつもと違った雰囲気で楽しい給食の
時間をすごしてほしいと思います。実施日は上
の表でご確認下さい。当日の献立はリクエストで
人気のあった料理です。また、特別デザートとし
て「いちごクレープ」を提供します。
※他のクラスは献立表通りの給食です。１～５年
生は１８日に「いちごクレープ」を提供します。

いちごクレープ
エネルギー92kcal、たんぱく質0.6g、脂質4.7g、食塩相当量0g

６年生リクエスト結果

１組
１位あげパン ２位カレーライス ３位ラーメン

２組
１位フルーツポンチ ２位あげパン ３位チュロス

３組
１位フルーツポンチ

２位クリームスープのパイづつみ ３位あげパン

今月は６年生お楽しみ給食の日以外も、リクエスト

の多かった料理がたくさん登場します。


