
寒い
さむ

日
 ひ

が続いて
つづ

いますが、体調
たいちょう

はいかがでしょうか。校庭
こうてい

で縄跳び
 なわと

の練習
れんしゅう

に

取り組んだり
 と      く

、全力
ぜんりょく

で走って
はし

遊んだり
あそ

しているみなさんを見て
 み

、たくさん元気
げ ん き

をもらっ

ています。運動
うんどう

や外
そと

遊び
あそ

などで体
からだ

を動かす
うご

ことは、体
からだ

の成長
せいちょう

や生活
せいかつ

リズムを整える
ととの

の

に大切
たいせつ

です。太陽
たいよう

の光
ひかり

をしっかり浴びて
 あ

、元気
 げんき

に過ごしましょう
 す

。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪保護者の方へ≫ 

冬休み中も、ご家庭での健康観察にご協力いただきありがとうございました。

学校では感染症予防の１つとして、教室内の換気をしています。そのため室内に

いても寒いことがあります。お子さまの服装は体温調節ができるように重ね着を

するなど、工夫していただきますようよろしくお願いいたします。 

 

令和５年度 上本郷小学校 保健室 

○家  

うらもあるよ 

保健室前
 ほけんしつまえ

に「けんこうおみくじ」という掲示物
 けいじぶつ

が

あります。毎日
まいにち

おみくじを楽しみ
たの

に保健室
ほけんしつ

に来て
 き 

く

れる子ども
 こ

達
たち

。「大吉
だいきち

だ！」「やった！大
だい

大大吉
だいだいきち

だ！」

とみんな大喜び
おおよろこ

です。おみくじの札
ふだ

には「窓
まど

を

開けて
 あ

空気
くうき

を入れかえる
 い

と気分
きぶん

がスッキリします」

「運動
うんどう

を毎日
まいにち

していると、新しい
あたら

お友達
    ともだち

ができるか

も」など、健康
けんこう

に関する
かん

ものが書か
 か

れています。

低学年
ていがくねん

だけでなく高学年
こうがくねん

もワイワイ楽しく
たの

見
 み

てく

れるので、作
つく

って良か
 よ

ったと嬉しく
うれ

思い
おも

ます。 


