
 

  

 

 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん夏休
なつやす

み中
ちゅう

は元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすことができたでしょうか。先生
せんせい

は、学校
がっこう

で仕事
し ご と

をしながら、１学期
が っ き

に聞
き

こえて

いたみなさんの元気
げ ん き

な声
こえ

が校内
こうない

から聞
き

こえてこなくなり、さみしい気持
き も

ちになりました。

２学期
が っ き

になり、にぎやかな日
ひ

が始
はじ

まりとてもうれしく思
おも

っています。 

さて、テレビなどでは熱 中 症
ねっちゅうしょう

のニュースが多
おお

く流
なが

れました。９月
がつ

もまだまだ暑い
あつ

日
 ひ

が

続
つづ

きますが、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしながら、みなさんが安心
あんしん

して元気
げ ん き

に過
す

ごせるように保健室
ほけんしつ

からサポートします。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度 上本郷小学校 保健室 

９月のほけん行事
ぎょうじ

 

○発育
はついく

測定
そくてい

                

６日（水
すい

）  ５．６年           

 ７日（木
もく

）  ３．４年 

 ８日（金
きん

）  １，2年 

○３D スコリオ検査
け ん さ

（脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

検診
けんしん

） 

15日（金
きん

） ５年生のみ 

 

けがをした後
あと

、素早
す ば や

く正
ただ

しい手当
て あ て

をすることで、けがの悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐことにつながります。

自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

の方法
ほうほう

を覚
おぼ

えて、家
いえ

でけがをしたときや保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

などに実践
じっせん

でき

ると良
よ

いですね。 

≪保護者の方へ≫ 

今年は例年にない猛暑となりました。新学期、登校するお子さんの表情はいかが

でしょうか。しばらくはお子さんの心と体の変化に注意してみていただけますよう

お願いします。今月より熱中症対策としてスポーツドリンクの持参が年間を通して

可能となりました。ただ、水筒の洗浄不足で多くの細菌で汚染された、水筒内部の

傷やサビで体調不良になったという報告もあり、衛生管理には注意が必要です。ス

ポーツドリンクを水筒に入れる際には内部の確認と洗浄をお願いします。 

保健室前
ほけんしつまえ

の 

あのねポスト

も使
つか

ってね♪ 

○家  


