
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪保護者の方へ≫ 

    １学期の健康診断の結果を記した「健康カード」を配付 

します。肥満度については右の表にてご確認ください。 

結果でご不明な点がございましたら保健室までご連絡ください。 

また、各検診の治療勧告配付後、まだ受診できていないという 

場合は、夏休みを利用してぜひ受診をお済ませください。 

令和５年度 上本郷小学校 保健室 

○家  

夏休み
なつやす

がはじまります。がんばったみなさんの心
こころ

と体
からだ

の疲れ
つか

をゆっくりいやしてくだ

さい。また、夏休み
なつやす

にしかできないことにチャレンジしてみるのも良い
 よ

ですね。新学期
しんがっき

に

成長
せいちょう

したみんなに会える
 あ

ことを楽しみ
たの

にしています。 

チャレンジの一つ
ひと

に『家族
 かぞく

de
  で

チャレンジ健康づくり
けんこう

』に挑戦
ちょうせん

しませんか？夏休み前
なつやす    まえ

に

用紙
 ようし

を配ります
くば

。子ども
 こ

と保護者
  ほごしゃ

のペアで、朝
あさ

ごはんを食べる
 た

、食後
しょくご

に歯
 は

をみがくなど、

5 つの項目
こうもく

にチャレンジします。５０ポイント以上
いじょう

たまったら学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 


