
 

 

 

 

 

 

６月
がつ

になり、だんだんと気温
き お ん

が高
たか

くなってきました。梅雨
つ ゆ

も近づき、空気
く う き

がジメジメと

する日も多くなりそうですね。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は外
そと

であまり遊
あそ

べなくなり、嫌
いや

だなあと思
おも

って

いる人
ひと

も多い
お お   

かもしれません。ですが、例
たと

えば読書
どくしょ

などの外
そと

遊び
あそ    

以外
い が い

の楽
たの

しみをみつける

ことや、きれいに咲
さ

いているアジサイを観察
かんさつ

するなど、梅雨
つ ゆ

の時期も考え方
かんが    かた

次第
し だ い

で楽
たの

しい

季節
き せ つ

にすることができますよ。 

 

 

 

６月
がつ

4日
か

から 10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。ピカピカで健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

るため、この

機会
き か い

に歯
は

のみがき方
かた

を確認
かくにん

してみましょう。下
した

のイラストを参考
さんこう

に、鏡
かがみ

を見
み

ながら 1本
ぽん

ず

つ小
ちい

さく歯
は

ブラシを動
うご

かしながら丁寧
ていねい

に歯
は

みがきができるとよいですね。また、歯
は

ブラシ

は毛先
け さ き

が広
ひろ

がってきたら新
あたら

しいものに交換
こうかん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  年  組 氏名              

書
か

いた人はキリトリ線
せん

で切
き

って、６/1６（金）までに保健室
ほけんしつ

に持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※６/１３（火）尿検査最終日となっています。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

ということで、歯
は

と口
くち

の標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

します。歯
は

と口
くち

を大切
たいせつ

にし

ようと思
おも

えるような標語
ひょうご

を、ぜひ作
つく

って下
した

の枠
わく

の中
なか

に書
か

いてみてください。素敵
す て き

な

標語
ひょうご

は歯科
し か

医師会
い し か い

のコンクールに応募
お う ぼ

します。 
令和 5年度 上本郷小学校 保健室 

≪保護者の方へ≫ 

４月からの健康診断へのご協力ありがとうございました。６月でほぼ全ての健診が終了

となります。すでに多くのお子さんから治療済の報告をいただいております。引き続き、受

診勧告を受けた際は早めに受診くださいますようお願いします。また、「結果のお知らせ」

配付前に病院を受診されていたり、何らかの対応をしていただいていた場合は、その旨を保

護者の方で記入していただき、ご提出ください。 

さて、だんだんと気温が高くなってきました。まだ暑さに慣れていないため体調を崩しや

すい時期です。教室内の冷房も机の場所によっては寒く感じることもあります。暑いとき、

寒いときに衣類で体温調節ができるよう、登校前に服装について声掛けをお願いします。 

過去の入賞作品 ずっとずっと いっしょがいいな 自分の歯 

        みがこうよ 未来へつなげる じょうぶな歯 

 

キ リ ト リ 

募集
ぼしゅう

！歯
は

と口
くち

の標語
ひょうご

 

キ 

リ 

ト 

リ 

過去の入賞作品 「おいしい」を 守り続ける 自分の歯 

        いつまでも なかよくいたいな えいきゅうし 

 

６月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 
○：全員対象  

△：該当者のみ 

歯
は

のみがき方
かた

をおさらいしよう 

雨上がり
 あめあ

に空
そら

を見上げた
 みあ

時
とき

、美しい
うつく

虹
にじ

がかかっていると晴れやか
 は

な

気持ち
  きも

になりますね。日本
 にほん

では虹
にじ

は７色
   しょく

といわれますが、海外
かいがい

では

４色
   しょく

や６色
   しょく

とさまざまです。同じ
おな

ものを見て
 み

も、国
くに

や文化
ぶ ん か

、人
ひと

によって

見え方
 み     かた

は違う
ちが

のです。あなただけの「虹
にじ

の色
いろ

」を見つ
 み

けてみると楽しい
たの

かもしれませんね。 

項目 対象者 実施者 日にち 時間 1年 2年 3年 4年 5年 6年 けやき

内科検診 1,3,5年 校医 6/5(月) 9:00～ ○ ○ ○

眼科検診
1,4年

+該当者
校医 6/6(火) 13:00～ ○ △ △ ○ △ △

○

1年生のみ

耳鼻科検診
1,4年

+該当者
校医 6/13(火) 13:00～ ○ △ △ ○ △ △

○

1年生のみ


