
啓発録 ６月を迎えて 

校長 石橋 功    

５月２５日、２６日に２年生は、宿泊体験学習を実施しました。両日とも天候にも恵

まれ、初日には、鋸山登山、キャンプファイヤー、２日目には、マザー牧場での飯盒

炊爨をしてのカレーライスづくり、オリエンテーリングとたくさんの体験活動ができまし

た。そうした活動の中で、規律ある行動と多くの生徒に生き生きとした表情が見られ

たこと、大変誇らしく思います。鋸山で出会った東京都の小学校の校長先生、宿泊

した君津亀山青少年自然の家のスタッフの方からお褒めの言葉をいただきました。 

 

ところで、我が国では、昔、元服とよばれる儀式がありました。現代でいう成人式です。奈良時代以

降に行われるようになったとのことです。年代や地域、身分によって、やり方や対象年齢に違いがあり

ましたが、多くは現代の中学生の年齢の頃に行われたようです。全国を見ると、現在も「立志式」といっ

た行事を開催している中学校や地域があるようです。 

 さて、幕末の志士で、橋本左内という人がいました。吉田松陰とともに、井伊直弼の行った安政の大

獄で２５歳の年齢で処刑された人物です。その橋本左内は、数え年の１５歳の時に、「啓発録」というも

のを書きました。その「啓発録」の中で、これからの将来の自分の生き方について、心に決めた５つの

決意を五訓（五つの教え）としました。橋本佐内の「志」とは、どのようなものだったのでしょうか。紹介し

ます。以下が、啓発録を短くまとめたものです。 

一 「稚心（ちしん）を去る」 

   稚心とは、子どもじみた心のこと。自分の好きな遊びにばかり熱中し、楽なことばかり追いかけ、学

ぶことや稽古事をおろそかにし、いつまでも父や母に甘えていてはならない。 

二 「気を振（ふる）う」 

   気とは、人に負けまいと思う心のこと。努力をしないで負けるということは恥ず

かしいことであり、それを知って悔しく思って、頑張ろうとする心のこと。 

三 「志を立てる」 

   志とは、生き方の決意を固めること。高い目標を掲げ、いつもそれを眺めて自己を省みて、自分の

足らぬところを努力することが大切である。そして、自分が少しずつ前進することを楽しむこと。 

四 「学を勉める」 

   勉学とは、優れた人物の立派な行いを習い、自らもそれを実行し、自己の力を出し尽くして目的を

達成するまで続けること。本を読んだりして知識を深めることは、学問の手段に過ぎない。 

五 「交友を択（えら）ぶ」 

   交友とは、自分が交際する友人のこと。交友には、益友（えきゆう）と損友（そんゆう）とがあるから、

その違いを見極めて選ぶことが必要である。益友には自分から積極的に関わり、大切にすべきであ

る。損友がいたら、自分の力でその人の良くない面を正しい方向へ導いてやらねばならない。 

 どれを見てもなるほどと納得させられます。これを現在でいう中学校２年生の時に書いたというのです

から、本当に驚いてしまいます。橋本佐内とまではいかないものの、どんな人間になろうとしたのか考え

てみてもよいかもしれません。 
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 この６月、１学期も後半になります。気持ちを引き締めて、自分自身をしっか

り成長させるために、一人一人が精一杯、学習や諸活動に励み、河原塚中

学校の生徒として充実した日々を送ってほしいと思います。 

 

学校におけるマスク着用について 

 スクリレにて配信させていただいた、松戸市教育委員会からの「新型コロナウ

イルス感染症の感染症法上の位置づけ変更による今後の対応について」にて、マ

スクの着用は着けないことを基本とし、その着脱については生徒及び保護者の判

断とする旨の連絡をさせていただきました。 

 このことにつきまして変更はございませんが、これから気温も上昇し熱中症の

リスクが高まる時期となってまいります。体育の授業や運動部活動等の体育的活動にはマスク

を外すよう指導するとともに、それ以外の場面でもマスク着用の必要がないことを伝える取組

を継続的に行ってまいります。 

 保護者の皆様にもご理解いただき、お子様にマスクを外したい気持

ちがありながらも外せないといった現状があるのであれば、マスクを

外すようにお声がけいただけると有り難いです。   

今後も様々な事情によりマスク着用を要する生徒への配慮は十分

に行うとともに、着用の有無による差別や偏見等が起こらないよう努

めてまいりますので、ご協力のほどお願い申し上げます。 

 

【今後の予定】※SCは原則木曜日に来校予定です。 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １木 修学旅行代休（３年） 

 ２金 ３年生給食後下校 

 ３土 修学旅行１日目（３年） 

 ４日 修学旅行２日目 

 ５月 修学旅行３日目 

６火 修学旅行代休（３年） 

８木 進路保護者会（３年） 

    授業参観期間 

    （９金・１２月の３日間） 

１３火 尿検査（二次） 

１４水 心電図（１年） 

１６金 職員会議（放課後部活なし） 

    諸活動停止（２２木まで） 

１９月 千教研（給食なし） 

２１水 期末テスト（英理社体） 

２２木 期末テスト（国数技家） 

２３金 尿検査（最終） 

２７火 部活動壮行会 

２９木 生徒総会 

３０金 テスト返却日 

 

 

 

３月  ３年生第１回実力テスト 

 ６木 委員会活動 

１０月 職員会議（放課後部活なし）  

１３木 情報モラル教室 

    ※松戸警察署職員来校予定 

     体育館にて情報モラル 

     に関する注意喚起及び 

     トラブル防止の啓発。 

１９水 大掃除 

２０木 終業式 

２１金 夏季休業開始 

    教育相談期間開始 

    ※担任と保護者の方との 

     面談となります。 

 

 

 

 

 

 

 


