
    

 

 

 

 

 睡眠や食事等のリズムを整えて、新年度を元気にスタートしましょう。                             

いつも健康状態に関心を持ち、自分の健康管理ができるようになりましょう。 

保健室の利用について  保健室は誰でも利用できる部屋です。                  

こんなときに利用してください。 

・けがをしたとき 

・体調が悪いとき 

 ・体に関する検査や相談があるとき 

・心配なこと・困ったことがあるとき 

・聞いてほしいことがあるとき    など 

 

 

 

 

 

 

健康診断で体の発育状態や疾病異常の有無を確認します 

日頃、元気に過ごしていても自覚症状のない疾病等が見つかることがあります。精密検査等の必要があると

きは、すぐにお知らせしますので、できるだけ早期に受診しましょう。 

 

４月の健康診断 

始業式入学式配付 保健調査票等の保健関係書類の記入と提出 

１３日（木） 発育測定・視力検査・聴力検査 

１９日（水） ２年・３年 歯科健診 

２１日（金） １年・５組 歯科健診 

２７日（木） 尿検査 １次 

２８日（金） 尿検査 １次予備日（前日提出できなかった人） 

１年・２年・１年２年５組 内科健診 

＊事前調査票の提出や必要な持ち物等は、クラスでの連絡や配付されるプリントで確認しましょう。 

金ケ作中学校 学校医 

内 科  門野衛一郞 先生 

      原田 智浩 先生 

眼 科  熊木 律子 先生 

耳鼻咽喉科  高橋 俊之 先生 

歯 科  新保 城一 先生 

      木村 誠  先生 

薬剤師  青木 良子 先生 

登校前に健康観察を行ってください。発熱等の体調不良があるときは学校へ連絡し、登校を控えて、

休養や受診をお願いします。 

松戸市立金ケ作中学校  

保 健 室 

令和５年４月６日発行 

 

進級・入学おめでとうございます  

 

養護教諭の廣田
ひ ろ た

です。 

皆さんが体も心も健康

に学校生活を送れるよ

う、サポートしていきま

す。 

保健室は相談窓口にもなっています。健康以外のことでも話してくださいね。保健室以外の場所で

会ったときに、声をかけてくれてもいいです。 

 

 

よろしくお願いします。 

 

お世話になります。 

 


