
飽食（ほうしょく）の時代 
校 長 坂上 裕治   

新年あけましておめでとうございます。２０２４年、令和６年を迎え、謹んで新春のお慶びを 

申し上げます。新しい年を迎え、皆様の御健康と御多幸を心よりお祈り申し上げます。 

そして、今日から今年度最後の学期となる３学期がスタートします。新しい年を迎え、みなさ 

んはどんなことを考えたでしょうか。「今年は…」「今年こそは…」と、気持ちを新たにスタート 

した人もいると思います。昨年までの自分にとらわれることなく、みんなで新しい年を新しい 

気持ちで過ごしていきたいですね。 

  さて、みなさんは、冬休み中に「クリスマス」や「お正月」を迎 

え、美味しいものをたくさん食べた人も多いのではないでしょうか。 

私の家でも、普段あまり食べないケーキや、お正月ならではのお雑 

煮、おせち料理などを食べました。そして、ふと、私の子どもたち 

の様子を見ていると、好きなものばかりを選んで食べ、嫌いなものには手をつけないという姿 

が見られました。みなさんは、出されたものを好き嫌いせず、残さず食べることはできている 

でしょうか。 

  みなさんが住んでいるこの日本という国は、１９７０年代（今から５０年くらい前）に高度経 

済成長期という時代を迎え、この頃から外国からの食材が多く輸入されたり、外食産業（レスト 

ランなど）がたくさん増え、飽食（ほうしょく）の時代を迎えたと言われています。今の好きな 

ものを選んで食べたり、嫌いなものを残すことができるという時代が始まったわけです。 

 そんな飽食の時代を迎えている日本という国が悪いというわけではありませんが、世の中に 

は満足に食事をすることができない人たちが８億４千万人いると言われています。日本に住ん 

でいる人の約７倍くらいの人が、今日食べるものがなく困っていることをみなさんは知ってい 

るでしょうか。 

 １０月の「エプロンだより」に書かれてた、金ケ作小学校の４月～７月の残菜は２９９Kgも 

あったそうです。苦手なものを無理に食べろとは言いませんが、食べきれない量を盛り付けな 

いことや、食べず嫌いをしている食材を一口食べてみるだけでも、この 

残菜の量は少なくなるはずです。「自分だけやっても…」、「みんなやら 

ないから…」と、思っていたら何も変わらない問題です。 

  好きな食べ物を選んで食べたり、自分の食べたいだけの量を食べたり 

することのできる今の日本に生まれてきたことに感謝しつつ、今、自分 

のできることにも気を配って生活することのできる金ケ作小学校のみな 

さんであって欲しいと、私は心から願っています。 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより １月号     令和６年１月９日 

                松戸市立金ケ作小学校                          
       http://www.matsudo.ed.jp/~kane-e/ 



＜１月の生活目標＞ かぜに負けないじょうぶな体をつくろう 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

※インフルエンザ等の感染症拡大の状況により、行事の実施方法が変更となる場合があります。 

１ 

～ 

８ 

月 

 

月 

元日 

 

成人の日 

９ 火 ３学期始業式（全校１１：４０下校） 

１０ 水 
給食開始・校内書き初め大会（３・４年） 

発育測定（１・２年、５組） 

１１ 木 
校内書き初め大会（５・６年）  委員会活動 

発育測定（３年、４－１）   LAT   縦割り遊び 

１２ 金 

学校納入金引き落とし日 

英語学力実態調査（６年） 

発育測定（４－２、５年）・代表委員会 

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月 発育測定（６年） 代表委員会 

１６ 火 
令和６年度新入生入学説明会 

校内書き初め展（～１９日） 

１７ 水 クラブ活動  松特交流会（４年） 

１８ 木 千教研（全校１２：４５下校） 

１９ 金 授業参観（５校時）・全校１４：５０下校   LAT 

２０ 土 第四中学校入学説明会 

２１ 日  

２２ 月 読み聞かせボランティア 

２３ 火 ワンポイント避難訓練 

２４ 水 
特別研修日（短縮４時間給食あり・１３：５０下校） 

全校朝会  代表委員会 

２５ 木 全校学力テスト（国語・２校時） 

２６ 金 全校学力テスト（算数・２校時）  LAT  SC 

２７ 土 金ケ作中学校入学説明会 

２８ 日  

２９ 月 学力テスト予備日（国語） 

３０ 火 学力テスト予備日（算数） 

３１ 水  

2月の主な行事予定 3月の主な行事予定 

５日（月） 読み聞かせボランティア   
８日（木） クラブ活動（3年生クラブ見学会） 
１５日（木） 児童会引き継ぎ式  
1６日（金） 6年生を送る会 
２２日（木） 学習発表会・学年末懇談会 
２８日（水） 校内研修（全校４時間授業）  

４日（月）～ 6年のみ短縮授業開始 
  ７日（木）～ 全校短縮授業開始 
 １４日（木）  給食最終日 
１５日（金）  令和５年度卒業証書授与式 

（１年～４年は家庭学習日  ５年は登校） 
２２日（金）  令和５年度修了式 

＊登下校について＊ 

年始から本校正門横の住宅の工事が始

まっています。また、前回の学校だより発行

後、登下校時の歩行や私有地への立入に

ついて、保護者や地域の方々より御連絡を

いただきました。学校での安全指導は継続

いたしますが、御家庭においてもお子様と

御確認くださるようお願いいたします。 

 

＊校内書き初め展について＊ 

期間：１月１６日～１９日 

（１８日は千教研のためなし） 

児童が一生懸命書いた作品を学級の廊

下に展示します。ぜひ御覧ください。 

 

＊授業参観について＊ 

  令和６年１月１９日（金）５校時に、授業参

観を予定しております。詳細につきましては、

文書（令和５年１２月１日付け）を配付いた

しましたので、御確認をお願いいたします。 

＜お知らせとお願い＞ 

・欠席や遅刻の連絡は、Microsoft 

Formsで随時受け付けております。 

（電話対応は、平日朝 7時３０分～です） 

 

・学校からの「連絡メール」について、未登

録の御家庭や受信できない場合はお早

めに学校へ御相談くださるようお願いし

ます。こちらのメールで、急を要するお知

らせや早帰り等の連絡などを送信させて

いただくことがあります。 


