
   

 

 

 

 

 

色彩あふれる紅葉の美しさに心弾む季節となりました。皆様におかれましてはお健やかにお過ごしのこ

とと存じます。 

   １１月は土曜参観やマラソンタイムがあります。運動会と同様、子どもたちが努力し成長する貴重な機

会です。学校では自分自身の目標に向けて努力することはもちろん、友達と切磋琢磨し、時に協力しなが

ら高め合う経験もさせていきたいと考えています。元気に毎日登校し、多くの活動に取り組めるように規

則正しい生活と体調管理を行うように引き続き御助言ください。これからも学校での活動に御理解と御協

力くださいますようお願い申し上げます。 

 

※12月５日～１２月 8日 短縮日課、１２月 11日～12月 13日短縮日課 

12月 14日～12月 20日個人面談週間、12月 21日短縮日課、12月 22日終業式  

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 

１ 
代表委員会 

２ 
縦割り活動③ 
クラブ活動 

３ 
文化の日 

４ 

６ 
縦割り活動④ 

７ 
 

８ 
 

９ 
千教研 
校内絵画展 

１０ 
縦割り活動⑤ 
校内絵画展 

１１ 
土曜参観 
校内絵画展 

１３ 

振替休業 

１４ 

マラソンタイム

開始 

１５ 

マラソンタイム 

委員会活動 

１６ 

マラソンタイム 

１７ 

マラソンタイム 

１８ 

２０ 

３時間授業 

（給食あり） 

 

２１ 

マラソンタイム 

２２ 

LAT  

①４－１②4-2 

マラソンタイム 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ 

マラソンタイム 

２５ 

２７ 

読み聞かせ 

８：１５～ 

マラソンタイム 

２８ 

特別研修日の

ため短縮授業 

マラソンタイム 

２９ 

全校朝会 

８：２０～ 

マラソンタイム 

３０ 

マラソンタイム 

委員会活動 

 

 

 

～１１月の生活目標～ 

本をたくさん読もう 

令和 5 年 10 月 31 日 

松戸市立金ケ作小学校 

第４学年 学年便り１１月号 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○冬季期間の登下校について 

  １１月になると気温も下がり、寒い日が多くなることが予想されます。子どもたちも上着を着るなど温か

い服装で登校すると思います。この時期になると、上着のポケットに手を入れて歩いている児童が見られ

るようになります。ポケットに手を入れたまま歩くと、咄嗟に手が出ないことがあったり、バランスを崩しや

すくなったり、転んだ際に手をつくことが出来ずに大きな怪我につながるなど、事故や怪我の原因となる

ことがあります。学校でも指導していますが、ポケットに手を入れたまま歩くことがないように、御家庭でも

お話しください。 

○体育の授業での持久走練習及びマラソンタイムについて 

  １２月１日（金）にマラソン記録会を実施します。マラソン記録会に向けて、体育の授業で持久力を高め

る走の運動を行うのはもちろんのこと、業間にマラソンタイムを実施します。マラソンタイムは全学年で行

います。マラソンタイムに参加する際に体操服等、運動に適する服装が必要となりますのでお子様にお声

掛けください。また、汗をかくことが予想されますので各自着替えや汗拭きタオル等を持たせていただける

と助かります。 

  体育の授業での持久走練習並びにマラソンタイムの参加には、「令和５年度 マラソンタイム健康観察

カード」で健康状態を確認することにより参加の可否を確認します。保護者の方が健康状態を確認してい

ることがわかるように、サインではなく必ず押印してください。マラソン練習期間も引き続き健康観察をし

ていただき、「令和５年度 マラソンタイム健康観察カード」に押印をお願いいたします。また、体育の授業

での持久走練習を見学する場合は、連絡帳に見学をする旨を書いていただき、担任まで御提出ください。 

○マラソン記録会について 

  期 日  １２月１日（金） 【予備日１２月５日（火）、12月 6日（水）】 

  時 間  ①3年生女子 ②3年生男子 ③4年生女子 ④4年生男子 

マラソン記録会に向けて子どもたちは心も体も鍛えて、さらにたくましく成長していると思います。当日は

最後まで諦めず走り抜く姿をぜひ御覧いただければと思います。 

○赤い羽根募金について 

 １１月１５日（水）～１７日（金）の３日間で「赤い羽根募金」を行います。 

募金活動への御協力の程，よろしくお願いします。 

・国語： ごんぎつね 新スポーツを考えよう 

・社会： 伝統的な産業 2学期の復習 

・算数： 垂直と、平行と四角形 分数 

・理科： わたしたちの体と運動 季節と生物（秋） ものの温度と体積 

・音楽： せんりつのとくちょうを感じ取ろう 重なりを感じ取ろう 

・体育： マット運動 走り高跳び 持久走練習  

・図工： トントンつないで  

・道徳： ぼくらだってオーケストラ  花さき山 

       ふるさとを守った大イチョウ 

・外国語： アルファベットで文字遊びをしよう ほしいものは何かな？ 

・総合： タブレットを使用した学習 校外学習に関わる調べ学習 

 
 


