
         
 

 

 

 

 

陸上大会,校外学習,貝小☆学びフェス,音楽発表会などの行事が無事に終わり,落ち着いてきた中

で持久走大会に向けての練習が始まりました。長い距離を自分のペースで走る持久走は,健康な体

作りには必要不可欠なものですね。目標に向かって努力することは，精神力を高めることにもつな

がります。「前回よりもちょっとだけ頑張ろう」を続けることが大切ですね。子どもたちが最後ま

で全力で諦めず走れるように担任一同指導をしていきます。 

11月は，日本の旧暦で「霜月（しもつき）」といいます。霜が降るほど寒い季節になったという

ことです。寒くなると風邪などの感染症にかかりやすくなります。うがい・手洗いを忘れず，体調

管理に気をつけて生活しましょう。 

 

 

 

 

 ①持久走の服装について 
    持久走は体操服又はそれに準じた服装（半袖半ズボン）でお願いします（レギンスやタイ

ツ,アンダーシャツなどは不可）。着替えや水筒,健康観察カードも必ず持たせるようにしてく

ださい。 

 

 ②ミシンでソーイングについて 

    ５年生は家庭科の授業においてエプロンを作るためミシンぬいを頑張っていますが,「下

糸の通し方がわからない」「糸のかけ方がわからない」との声が四方八方から聞こえてきま

す・・・。つきましては,お忙しい中大変恐縮ではありますが,２学期はミシンの使い方の指

導をお手伝いしていただけると非常に助かります・・・。詳細については別紙にて後日伝え

させていただきます。 

                      

 

国 語：「古典」楽しむ,雪わたり 

算 数：平均,単位量あたりの大きさ 

社 会：これからの食料生産とわたしたち,工業生産を支える輸送と貿易 

理 科：もののとけ方 

外国語：Lesson６ My Hero  Lesson７ Ｈａｐｐｙ Ｎｅｗ Ｙear 

体 育：持久走,マット運動,ティーボール 

図 工：未来の自分を作ってみよう 

音 楽：詩と音楽の関わりを味わおう 

家庭科：ミシンでソーイング,食べて元気に 

道 徳：これって「けんり」？「ぎむ」？ オーストラリアで学んだこと 名医・順庵 

総 合： PowerPointを使って発表をしよう 
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