
 

 

 

 

 

今回の合宿は、試合中心に行ってきました。 

夕食はバイキングで、栄養バランスを意識して食べ

ました。 

その後、試合の反省、翌日の試合に備えてミーティ

ングを行いました。 



 

 

合宿最終日は、バーベキューをして、チームワークを高めました。 

試合付けの毎日でしたが、全員で力を合わせて最後まで全力で取り組むことができました。 

残るは、全国大会花園予選のみ。気合いを入れて練習に打ち込んでいきます。 


