
ドリカムラーニングノート ばっちりマニュアル 

中学年用 北部小学校 

ドリカムラーニングノートは，宿題に加えておこなう自主学習ノートです。自分の力で 

夢を実現するために取り組んでほしいノートです。家でも学校でも，時間を見つけて， 

どんどんとりくもう！1週間に５ページやるだけで 1 年後には…200 ページ！わお！ 

 

（１）ノートに名前をつけよう！ （「がんばるぞノート」など好きな名前をつける） 

（２）ドリカムノート ２つのきまり 

① 日付，  始めた時こく，終わった時こく  をノートの上に書く！ 

（例  ４／１４  １８：１５～１９：０５ ） 

  ② 算数は必ず答え合わせをする。だから，答えがある問題をやろう。 

 

（３）やり方  

はじめのうちは ノート見開きを４つにわけて、バッチリメニューから３つ， 

ワクワクメニューから１つ，選んでやります。 

 なれてきたら  バッチリメニューを２つ，ワクワクメニューを２つにしてもよいです。 

    （はじめの例）            （なれてきたらの例） 

 

 

 

 

 

 

 

（４）やる内容についての例 

バッチリメニュー（学力を高めます） ワクワクメニュー（楽しんで学びます） 

・今日の授業のふくしゅう 

・新出漢字の書き順やつくり、語げん調べ 

・漢字のじゅく語練習、漢字を使った文章練習 

・教科書のわからない言葉の意味調べ 

・国語の教科書の視写 

・ローマ字練習、英単語や英文練習 

・家にある問題集で問題をとく（算・社・理） 

・テストの間違い直し ・テストに向けた勉強 

・授業でやった算数問題のポイント解説 

・算数の予習（わからないところ探し） 

・理科や社会の教科書予習、文章の音読 

・理科の実験の手順の予習 

・漢字スキル、計算スキルをとく（答えを隠して） 

・作家活動（物語作り） ・短歌・俳句・川柳 

・うそうそ日記（最後にはウソだと書いてね） 

・うれしかったことベスト 3  

・すてきな友達しょうかい 

・家族やペットの事件紹介 ・行事のふり返り作文 

・おすすめの本の紹介 ・読書とその感想文  

・都道府県と県庁所在地、その県の特産品調べ 

・日本の地図調べ（山脈や半島、海流など） 

・ニュースについて思うこと ・新聞にコメント   

・担任の先生観察日記 ・植物しらべ  

・星座の観察・身近な不思議探し 

・四字じゅく語調べ などなど，他にも工夫しだい

で何でもＯＫ。 
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