
 

    
 
 

 
①これからどのようなスーパープレーヤーになりたいですか？ 

 
②スーパープレーヤーになるためのポイントはなんだろう？ 
 （ホームランを打つ、フルスイングでボールを打つ、速く走る など） 

 
③もっとみんなが楽しむために、もっとたくさんとく点をとるためには、どんなル

ールがあればいいですか？（守びの人数、コートの広さ、とく点のとり方 など） 

 
④今日のゲームのけっか 

 

先生のコメント 

 

 

   

 

自分たちのとく点   相手チームのとく点 対せん相手（            ） 

            対 勝ち 引き分け 負け 

ためしのゲームをして、スーパープレーヤー 
になるためのポイントを見つけよう！ 

３年   組 名前                 

９月１４日（金） 

ポイント なぜそう思いましたか？ 



 

 

    
 
 

①ボールを遠くにとばすためのポイントはなんですか？ 

 

 

②ボールを遠くにとばすために、自分がもっとうまくなりたいことはなんですか？ 

（○○なほどフルスイングする、ボールの○○を強く打つ など） 

③もっとみんなが楽しむために、もっとたくさんとく点をとるためには、どんなルー

ルがあればいいですか？（守びの人数、コートの広さ、とく点のとり方 など） 

 
④今日のゲームのけっか 
 
 
 
 
 

先生のコメント 

  

 

自分たちのとく点   相手チームのとく点 対せん相手（            ） 

            対 勝ち 引き分け 負け 

ボールを遠くにとばすためのポイントをみつけよう！ 

 

３年   組 名前                 

９月 １９日（水） 



 

 

    
 
 

①もっと遠くにとばすためには、どのようにフルスイングしたらいいですか？ 

 

 

②ボールを遠くにとばすために、自分がもっとうまくなりたいことはなんですか？ 

（○○なほどフルスイングする、ボールの○○を強く打つ など） 

③もっとみんなが楽しむために、もっとたくさんとく点をとるためには、どんなルー

ルがあればいいですか？（守びの人数、コートの広さ、とく点のとり方 など） 

④今日のゲームのけっか 
 
 
 
 
 

先生のコメント 

  

 

自分たちのとく点   相手チームのとく点 対せん相手（            ） 

            対 勝ち 引き分け 負け 

フルスイングでボールを遠くにとばそう！ 

 

３年   組 名前                 

９月２０日（木） 



 

 

    
 
 

①ボールを強く打ってとばすためには、どのように立って打つとよいですか？ 

（○○○にティーをおいて打つ、ボールの真ん中をねらうために○○○する など） 

 

 

②次の試合で勝つために、自分がもっとうまくなりたいことはなんですか？ 

(外野ゾーンをこえるような打ち方、正面でキャッチできる守び、スピードが落ちない走り方 など) 

③もっとみんなが楽しむために、もっとたくさんとく点をとるためには、どんなルー

ルがあればいいですか？（守びの人数、コートの広さ、とく点のとり方 など） 

④今日のゲームのけっか（③の試合） 
 
 
 
 
 

先生のコメント 

  

 

自分たちのとく点   相手チームのとく点 対せん相手（            ） 

            対 勝ち 引き分け 負け 

 立ち位置
い ち

を考えてフルスイングをしよう！ 
 

 

 

３年   組 名前                 

９月２８日（金） 



 

 

    
 
 

①アウトをたくさんとるためには、どのような守びをしたらいいですか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②次の試合で勝つために、自分がもっとうまくなりたいことはなんですか？ 

(理由…ボールの真ん中を打てなくてとばなかったから…外野ゾーンまでと

ばすような強い打ち方ができるようになりたいから…など)  

 

 

 

③もっとみんなが楽しむために、もっとたくさんとく点をとるためには、どんなルー

ルがあればいいですか？（守びの人数、コートの広さ、とく点のとり方 など） 

④今日のゲームのけっか（④の試合） 
 
 
 
 
 

先生のコメント 

理由 

 

自分たちのとく点   相手チームのとく点 対せん相手（            ） 

            対 勝ち 引き分け 負け 

守びの仕方を考えてアウトをたくさんとろう！ 

 

３年   組 名前                 

１０月２日（火） 

外野ゾーン２人 かたまらないで守る 打ったら広がる 

考えた守び 

【        】 

 

 打つ 

走るい 

(守び) 

（○をします） 



 

 

    
 
 

①高とく点をとられにくい守びはどのような守びでしたか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②次の試合で勝つために、自分がもっとうまくなりたいことはなんですか？ 

(理由…ボールの真ん中をねらって打ったらフルスイングできなくてとばなかったから…２るいに

行く と中でアウトになってしまったので、走るいの仕方…など)  

 

 

 

③もっとみんなが楽しむために、もっとたくさんとく点をとるためには、どんなルー

ルがあればいいですか？（守びの人数、コートの広さ、とく点のとり方 など） 

④今日のゲームのけっか（⑤の試合） 
 
 
 
 
 

先生のコメント 

理由 

 

自分たちのとく点   相手チームのとく点 対せん相手（            ） 

            対 勝ち 引き分け 負け 

高とく点をとられないような守びをしよう！ 

 

３年   組 名前                 

１０月５日（金） 

外野ゾーン２人 すぐに集まれる 広がって守る 

考えた守び 

【        】 

 

 

打つ 
走
そう

るい 

（○をします） 



 

 

    
 
 

①ランナーを使ったこうげきで大切なことはなんでしたか？（○をします） 

【その他】

②次の試合で勝つために、自分がもっとうまくなりたいことはなんですか？ 

(理由…ボールとティーを打ってしまってとばなかったから…相手にとられたとく点より多くとく

点をとれば勝てるから…ボールをとばしても走りをしっぱいしたら０点だから…など)  

 

 

 

 
 
③今日のゲームのけっか（②の試合） 
 
 
 
 
 

先生のコメント 

 

 

理由 

自分たちのとく点   相手チームのとく点 対せん相手（            ） 

            対 勝ち 引き分け 負け 

ランナーを使ったこうげきをためしてみよう！ 

みよう 

 

３年   組 名前                 

１０月１０日（水） 

 

打つ 
走
そう

るい 

（○をします） 

ランナーをおく るい バッターとランナーの

組み合わせ 

走るコース 

どのるいまで行くのか

決める(はんだん) スタートの仕方 



 

 

    
 
 

①ランナーを使ったこうげきで大切なことはなんでしたか？（○をします） 

【その他】

②バッターの時、 

自分が行けたるいは 

 

③どんなことを考えて走りましたか？   

 

 

 

 
 
④今日のゲームのけっか（③の試合） 
 
 
 
 
 

先生のコメント 

 

自分たちのとく点   相手チームのとく点 対せん相手（            ） 

            対 勝ち 引き分け 負け 

ボールのとび方によって何点とれるか考えながら走ろう！ 

 

３年   組 名前                 

１０月１１日（木） 

 

ランナーをおく るい バッターとランナーの

組み合わせ 
走るコース 

どのるいまで行くのか

決める(はんだん) スタートの仕方 守びの集まりを見る 

【 １るい・２るい・３るい・ホーム 】 



 

 

    
 
 

①ランナーを使ったこうげきで大切なことはなんでしたか？（○をします） 

【その他】

②チームのさい高とく点をとるために、できることはなんですか？ 

（高とく点をとるために、フルスイングをする・バッターで２るいに行くことが多い

ので、ランナーは２るいにおく・「止まる」のか「進む」のかの声を出す  など） 

  

 

 

 

 
 
③今日のゲームのけっか（④の試合） 
 
 
 
 
 

先生のコメント 

 

 

自分たちのとく点   相手チームのとく点 対せん相手（            ） 

            対 勝ち 引き分け 負け 

ランナーをうまく使って、チームのさい高とく点をとろう！ 

チムの 

 

３年   組 名前                 

１０月２３日（火） 

 

ランナーをおく るい バッターとランナーの

組み合わせ 
走るコース 

どのるいまで行くのか

決める(はんだん) スタートの仕方 守びの集まりを見る 


