
３－１ 

 

ハンドボール学習カード（第１時間目）            月  日（  ） 

 

 ３年  組 名前                

＜本時のめあて＞  

 

 

 

 

                 

                 

 

 

 

 

 

 

 

＜☆自分で書くこと  ★チームで話し合って書くこと＞ 

☆自分でゲームの ふりかえりをしましょう。 （ ◎ ○ △ ） 

★チームで上手くいったことと上手くいかなかったことを書きましょう。 

（○上手くいったこと △上手くいかなかったこと） 

 

☆もっとハンドボールの学習を楽しむためには，これから何が，どのように上手になるとよいですか。 

 

 

 

 

 

  

自分達の得点   相手チームの得点 

           （黒・青・黄・緑・オレンジ・パープル） 

自分のチームの試合結果 

          （点） 対          （点） 勝ち ・ 同点 ・ 負け 

ルールはわかりましたか。  
パスをしたり，もらったりすることはできまし

たか。 
 

シュートを打つことはできましたか。  
ハンドボールの学習に進んで取り組むことはで

きましたか。 
 

○ 

△ 

なにが シュート ・ パス ・ その他（              ） 

どのように 

 

 

ハンドボールの学習を楽しむためには，どんなことが上手になるとよいだろうか。 

 

３年 ２年 

シュートゲーム

と にていると

ころは あるか

な！？ 

 

先生のコメント 
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３－２ 

 

ハンドボール学習カード（第２時間目）            月  日（  ） 

 

 ３年  組 名前                

＜本時のめあて＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜☆自分で書くこと  ★チームで話し合って書くこと＞ 

☆自分でゲームのふりかえりをしましょう。 （ ◎ ○ △ ） 

☆シュートが決まりやすい場所は，どこですか？しるしをつけましょう。 

 また，その場所にしるしをつけた理由を書きましょう。 

（理由） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分たちの得点       相手チームの得点 

             （黒・青・黄・緑・オレンジ・パープル） 

自分のチームの試合けっか      

          （点） 対          （点） 勝ち ・ 同点 ・ 負け 

①シュートが決まりやすい場所は， 

わかりましたか。 
 

③シュートが決まりやすい場所でボール

をもらうことはできましたか。 
 

②シュートが決まりやすい場所に動く 

ことはできましたか。 
 

④安全にゲームに取り組むことはできま

したか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんシュートを 

決められるようになりたいな。 

でも，どこからシュートをすれば

決まりやすいんだろう？ 

ハンドボールの一番の楽しさは，シュートをすることですよね！ 

みんなにシュートを決めることのよろこびをかんじてもらいたいです。 

シュートが決まりやすい場所はどこだろうか。 

先生のコメント 
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３－３ 

 

ハンドボール学習カード（第３時間目）            月  日（  ） 

 

 ３年  組 名前                

＜本時のめあて＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜☆自分で書くこと  ★チームで話し合って書くこと＞ 

☆自分でゲームのふりかえりをしましょう。 （ ◎ ○ △ ） 

☆シュートが決まりやすい場所までボールをつなぐには，どうすればよいでしょうか？ 

 

 

☆ハンドボールをもっと楽しむために，あったらいいなと思うルールに○をつけ， 

理由を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分たちの得点         相手チーム 

             （黒・青・黄・緑・オレンジ・パープル） 

自分のチームの試合けっか      

          （点） 対          （点） 勝ち ・ 同点 ・ 負け 

①ボールをつなぐことができましたか。  
③シュートが決まりやすい場所までボールを 

つなぎ，シュートをすることができましたか。 
 

②シュートが決まりやすい場所までボ

ールをつなぐことができましたか。 
 ④安全にゲームに取り組むことはできましたか。  

①ボールを持っている人から１ｍはなれる  ②チーム全員がシュートを決めたらボーナス５点 

 

理由 

 

 

シュートが決まりやすい場所までボールをつなぐには，どうすればよいだろうか。 

シュートが決まり

やすい場所に来た

けど，パスが来な

いのはなんでだろ

う？ 

 

シュートが決まりや

すい場所に味方がい

るぞ！でも，遠いか

らパスができない

よ・・・。 

 

先生のコメント 
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３－４ 

 

ハンドボール学習カード（第４時間目）            月  日（  ） 

３年 組 名前          

＜本時のめあて＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜☆自分で書くこと  ★チームで話し合って書くこと＞ 

☆自分でゲームのふりかえりをしましょう。 （ ◎ ○ △ ） 

☆味方にパスがつながった後，とく点をするためにどのように動けばよいですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分たちの得点       相手チーム 

             （黒・青・黄・緑・オレンジ・パープル） 

自分のチームの試合けっか      

          （点） 対         （点） 勝ち ・ 同点 ・ 負け 

①仲間と協力して取り組むことはでき

ましたか。 
 

③味方にパスがつながった後，とく点をす

るためにどのように動けばよいかわかり

ましたか。 

 

②シュートを決めることはできました

か。 
 

④味方にパスがつながった後，とく点をする

ために動くことはできましたか。 
 

先生のコメント 

味方にパスがつながった後，とく点をするためにどのように動けばよいだろうか。 

 

よし！パスができたぞ！ 

このあと，どうしよう・・・。 

近くまで来たけ

ど，パスをもらえ

なかったな。 

どうしよう・・。 

ボールをつなぐには，味方とのきょりを近くしたり， 

相手がいないところに動いたりするとよかったね！ 



３－５ 

 

ハンドボール学習カード（第５時間目）            月  日（  ） 

 ３年  組 名前                

＜本時のめあて＞  

 

 

 

 

                 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜☆自分で書くこと  ★チームで話し合って書くこと＞ 

☆自分でゲームの振り返りをしましょう。 （ ◎ ○ △ ） 

☆守びの人数がふえたときに，得点
とくてん

を決めるにはどうしたらよいですか？ 

（お助け言葉：味方に近づく，相手がいない所にいどうする，短くパスをつなぐ） 

 

自分たちの得点       相手チーム 

            （黒・青・黄・緑・オレンジ・パープル） 
自分のチームの試合けっか 

       （点）対          （点） 勝ち ・ 同点 ・ 負け 

①仲間と協力して取り組むことはできましたか。  
③守びの人数がふえたときに，得点を決める

にはどうしたらよいかわかりましたか。 

 

②シュートを決めることはできましたか。  
④守びの人数がふえたときに，チームの仲間

を助けるために動くことはできましたか。 

 

 

 

先生のコメント 

守びの人数がふえたときに，得点
とくてん

を決めるにはどうしたらよいだろうか。 

【今回から】 【前回まで】 
前回までとどんなこ

とがちがうのかな？ 

どのようにチームで

協力すればよいの

か、みんなで考えて

いこう！ 

守びがふえたぞ！ 

今まで学習してきたこ

とは、使えるかな？ 

https://2.bp.blogspot.com/-28G9R5qtOmw/WUJG0ia6itI/AAAAAAABE0I/k6Sh2Zaj1o0rTtdwTJEaH4pdvcK1tANZQCLcBGAs/s800/komatta_man2.png


３－６ 

 

ハンドボール学習カード（第６時間目）            月  日（  ） 

 ３年  組 名前                

＜本時のめあて＞  

 

 

 

 

                 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜☆自分で書くこと  ★チームで話し合って書くこと＞ 

☆自分でゲームの振り返りをしましょう。 （ ◎ ○ △ ） 

☆空いている味方が見つからない時，どうしたらよいですか？ 

（お助け言葉：味方に近づく，相手がいない所にいどうする，短くパスをつなぐ，三角形をつくる， 

       何回もくりかえして動く） 

自分たちの得点       相手チーム 

            （黒・青・黄・緑・オレンジ・パープル） 
自分のチームの試合けっか 

       （点）対          （点） 勝ち ・ 同点 ・ 負け 

①得点を決めるためにどのように動けばよいの

かを友だちに伝えることはできましたか。 
 

③空いている味方が見つからない時，どうし

たらよいかわかりましたか。 

 

②シュートを決めることはできましたか。  
④チームの仲間を助けるために動くことは

できましたか。 

 

先生のコメント 

 

 

空いている味方が見つからない時，どうしたらよいだろうか。 

今まで学習してきた 

「味方に近づく」 

「相手がいない所にいく」 

「短くパスをつなぐ」 

などを何回もくりかえして

いけるといいね！ 

守びがかさなっている

けど・・・ 

いいや、かまわずパス

しちゃえ！！ 

https://2.bp.blogspot.com/-28G9R5qtOmw/WUJG0ia6itI/AAAAAAABE0I/k6Sh2Zaj1o0rTtdwTJEaH4pdvcK1tANZQCLcBGAs/s800/komatta_man2.png


３－７ 

 

ハンドボール学習カード（第７時間目）            月  日（  ） 

 ３年  組 名前                

＜本時のめあて＞   

 

 

 
①「ジグザグこうげき」       ②「三角こうげき」      ③「ロングパスこうげき」                                          

                 

    

 

 

 

 

                                          

                                         

 

★ゲームの結果を書きましょう。 

☆自分でゲームのふり返りをしましょう。 （ ◎ ○ △ ） 

☆えらんだせめ方に○をつけましょう。そのせめ方は，どうしたらうまくいきましたか。 

（お助け言葉：短くパスをつなぐ，三角形をつくる，何回もくりかえして動く， 

ゴール前でパスをもらう，ゴールの後ろに回りこむ） 

えらんだ 

せめ方 

・ジグザグこうげき  ・三角こうげき  ・ロングパスこうげき 

・その他（             ） 

どうしたら

うまくいき

ましたか 

 

 

 

 

 

自分たちの得点          相手チーム 

             （黒・青・黄・緑・オレンジ・パープル） 

自分のチームの試合けっか      

          （点） 対          （点） 勝ち ・ 同点 ・ 負け 

①こうげきをせいこうさせるために考えたこと

を，友だちと伝え合うことができましたか。 
 

③空いている味方にパスをすることは

できましたか。 
 

②シュートを決めることはできましたか  
④えらんだせめ方を使って，たくさん得

点をとることはできましたか。 
 

たくさん得点を取るために，せめ方をえらんでこうげきしよう。 

先生のコメント 

こうげきをせいこうさせるために，一人一人に何ができ

るのかを考えていきましょう。 

① 
① 

① 
② 

② 
② 

③ 

③ 

④ 



３－８ 

 

ハンドボール学習カード（第８時間目）            月  日（  ） 

３年 組 名前          

＜本時のめあて＞ 

 

 

①「ジグザグこうげき」       ②「三角こうげき」      ③「ロングパスこうげき」                                          

                 

    

 

 

 

 

                                          

 

 

 

★ゲームの結果を書きましょう。 

＜☆自分で書くこと  ★チームで話し合って書くこと＞ 

☆自分でゲームのふり返りをしましょう。 （ ◎ ○ △ ） 

☆チームの得意なせめ方は何ですか。○をつけましょう。また、そのせめ方を使って、もっと得点をと

るために自分ができることは何ですか。 

得意な 

せめ方 

・ジグザグこうげき    ・三角こうげき  

・ロングパスこうげき   ・その他（           ） 

自分が 

できること 

 

 

 
 

自分たちの得点       相手チーム 

             （黒・青・黄・緑・オレンジ・パープル） 

自分のチームの試合けっか      

           （点）対          （点） 勝ち ・ 同点 ・ 負け 

①ゲームの勝ち負けを受け入れることは

できましたか。 
 

③チームの得意なせめ方を見つけること

はできましたか。 
 

②シュートを決めることはできましたか。  
④チームの得意なせめ方を使って、たくさん

得点することはできましたか。 
 

チームの得意
と く い

なせめ方を見つけよう。 

① 
① 

① 
② 

② 
② 

③ 

③ 

④ 

先生のコメント 

得意＝みんなが動きがわかって、たくさんシュートができること 

前回えらんだせめ方でみんなが力をはっきできるよう、やってみよう！

う！！ 



３－９ 

 

ハンドボール学習カード（第９時間目）            月  日（  ） 

３年 組 名前          

＜本時のめあて＞ 

 

 

①「ジグザグこうげき」      ②「三角こうげき」       ③「ロングパスこうげき」                                          

                 

    

 

 

 

 

                                          

 

 

 

★ゲームの結果を書きましょう。 

＜☆自分で書くこと  ★チームで話し合って書くこと＞ 

☆自分でゲームのふり返りをしましょう。 （ ◎ ○ △ ） 

☆ハンドボールの学習を通して、できるようになったこと、わかったことを書きましょう。 

 

できるように 

なったこと 

 

 

 

わかったこと 
 

 

  

自分たちの得点       相手チーム 

             （黒・青・黄・緑・オレンジ・パープル） 

自分のチームの試合けっか      

           （点）対          （点） 勝ち ・ 同点 ・ 負け 

①シュートを決めることはできましたか。  
③チームの得意なせめ方を使ってたくさ

ん得点をとることができましたか。 
 

②チームの仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

してハンドボー

ルに取り組むことはできましたか。 
 

④ハンドボールの学習（第１回～第９回）

は、楽しかったですか。 
 

チームの得意
とくい

なせめ方を使ってたくさん得点
とくてん

をとろう！ 

① 
① 

① 
② 

② 
② 

③ 

③ 

④ 

いよいよ最後の授業だね。チームの得意なせめ方はわかったかな。 

今までやってきたことを生かして全員得点を目指そう！！ 

先生のコメント 


