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松戸市立東松戸小学校 

 

 

 

プラスチックごみを減らすため、給食の牛乳のストローを使わないようにする、ストロ

ーレスの取り組みが始まります。ストローがないと飲みにくい、すぐには切り替えられ

ないなど、個人差がありますので、今月から移行期間をとり、次年度の２学期から正式

にスタートすることになります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 次年度の２学期からはストローを使ってはいけないのですか？ 

 A 様々な事情でストローが必要な子どもには、配慮します。学級担任、 

栄養教諭にご相談ください。 

 

 Q 牛乳パックの飲み口は清潔ですか？ 

 A 牛乳パックの飲み口は折りたたんであるので、本人以外が触れることは 

ありません。安心して口をつけることができます。 

 

 Q 家庭では牛乳パックに口をつけて飲まないよう言い聞かせて 

います。子どもに聞かれたら、どのように説明すればいいですか？ 

 A 給食の牛乳のストローレス飲用は、プラスチックごみを減らすための 

取り組みです。牛乳パックは１人１パックを時間内に飲み切るコップ 

として考えてください。家の牛乳パックは家族で共有します。口をつける 

とそこから雑菌が入ってしまい、衛生的にも、マナーとしても良くありません。 

学校でも子どもたちにはそのように説明します。 

牛乳のストローレス飲用について 

１月１１日（水） 

肉吸いうどん 七草おにぎり 

白菜の昆布和え 栗きんとん 牛乳 

 

１月の行事を意識したオリジナリティ満点の献立。

肉吸いは肉たっぷりの大阪名物です。 

１月１７日（火） 

そぼろ丼 大豆とひじきの煮物 

豚汁 みかん 牛乳 

 

肉そぼろと卵そぼろをたっぷり乗せた、みんな大好

きそぼろごはん。おいしかったと評判◎でした。 

ストローレスＱ＆Ａ 

６年生の献立 


