
  

                           令和４年７月８日 

松戸市立東松戸小学校 

 

 もうすぐ待ちに待った夏休みがやってきます。長期のお休みで、楽しい予定があるご

家庭も多いのではないでしょうか。６月末からすでに真夏日を迎えた今年の夏は、猛暑

になることが予想されます。元気に楽しい夏休みを過ごせるように、食事・睡眠・休養・

水分補給で、体の調子を整えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 いきいきちばっ子「オリジナル弁当コンクール」 

 

１ 主 催 千葉県教育委員会 

２ 対 象 者 千葉県内の学校に在籍、または、県内に在住している小学５・６年生 

         ※グループでもよい 

３ 募集期間 令和４年７月２５日（月）～令和４年１０月７日（金） 

４ 募集内容 ◆食に関する学習ノート「いきいきちばっ子」で学習し、個人又は団体で献立 

を考えて作った弁当 

         ◆「思わずニッコリするようなお弁当」をテーマにして作った弁当 

         ※実際に弁当を作って写真を撮り、応募用紙に貼付して提出 

５ 応募方法 応募用紙に必要事項を記載、写真を貼付し、郵送する。 

※応募用紙、宛先等詳細等は、千葉県教育委員会 HPに掲載 

 

 

６ そ の 他 ◆応募用紙には作成した弁当の写真を貼付する 

         ◆弁当を撮影した写真はデジタルデータ（JPEGなど）で保存しておく 

         ※入賞した際、写真のデータを使用する 

いきいきちばっ子オリジナル弁当コンクール 

た
れ 

給食のレシピ紹介 

のりナッツ和え 

 

【材料（２人分）】 

こまつな    ３０ｇ→２ｃｍ幅ざく切り 

キャベツ     １枚→短冊切り 

もやし     ４０ｇ 

 みりん  小さじ 1/2 

 しょうゆ 小さじ１ 

 水    小さじ 1/2 

きざみのり 適量 

アーモンド 適量 

【作り方】 

① 野菜をゆでる 

② たれを混ぜ合わせる 

③ 野菜とたれを混ぜ合わせる 

④ 冷蔵庫で冷やす。 

⑤ 食べる直前にのりとｱｰﾓﾝﾄﾞを 

入れてざっくり混ぜる。 

※アーモンドを軽く煎（い）ると、 

香ばしくておいしいです。 


