
＜ボディタッチジャンプ＞ 

① ジャンプして一回拍手します。 

 

 

 

 

 

 

② ジャンプしてふとももをタッチします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高くジャンプしてみよう！ 

拍手よりも少し難しいよ！拍手も太も

もも２回タッチすると二重跳びの練習に

もなるよ！ 

なわとびが苦手な人や低学年のみなさんは特に、最初は色々なジャンプからやってみよう！ 

得意な人も準備運動としてやってみるとけがを防ぐことができるよ！ 

バリエーション 

☆タッチする場所を変える。（頭 肩 おしり・・・） 

☆タッチの回数を変える。（２回 ３回） 


