
 

 

 

 

 １年で最も寒い季節になりました。空気が乾燥しているこの時期は、インフルエン

ザ、コロナウイルス、感染性胃腸炎（ノロウイルス）が流行る時期でもあります。 

石けんでの手洗い、うがいはもちろん、部屋の換気に十分配慮し、栄養、休養、睡眠

をしっかりとって家族全員元気に過ごしましょう。 

 

 

1月11日（水）から3学期の給食が始まりました。給食に献立は、七草ごはん、ブリの照り焼き、 

紅白なます、豚汁、黒糖きなこ豆、手作りレモンゼリー、牛乳でした。生徒の食物アレルギーのない

食材で献立を作りました。「春の七草」は奈良時代から 1300年余り続く日本の伝統的な行事です。      

1 年の健康を願う行事にあやかり「七草ごはん」は、春の七草「せり、なずな、ごぎょう、はこべら、

ほとけのざ、すずな（かぶ）、すずしろ（大根）の 7種類を入れて作りました。 

久しぶりの給食に生徒の表情も朗らかなでした。この日、給食の残りは全校で魚の献立にして

は少なく、全体で 2.2ｋｇでした。今年も給食室一同、よろしくお願いいたします。 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

    ※3年生の様子          ※１/11給食のサンプル        ※3年生の様子 

 

 

 

 

 

 

  

※ぶりの照り焼き             ※1/11給食の残菜          ※七草きざみ 

※1 月 2 4 日 （火 ）千 葉 県 産 の食 材 を豊 富 に取 り入 れた献 立 にしました。  

 

 令和４年度 １月号        

松戸市立旭町中学校 

  校 長 滑川 敬章 

 栄養士 大内かほる 

 

 

 



１ 月 に 使 用 予 定 の 主 な 給 食 食 材 の 産 地 を お 知 ら せ い た し ま す 。  

※なお、入荷状況により当日変更になる場合がありますので、ご了承ください。 

※魚介類は、放射能検査を実施したものを使用しています。 

食材名 主な産地 

米 令和４年度 千葉県産 「ふさこがね」「こしひかり」「ふさおとめ」 

にんじん 千葉 

大根 千葉 

さつま芋 千葉 

ほうれん草 千葉、栃木 

小松菜 千葉、神奈川 

ねぎ 千葉、茨城 

かぶ 千葉 

鰯（イワシ） 千葉 

鰤（ブリ） 日本 

みかん 愛媛、佐賀、熊本、和歌山、静岡 

鶏肉 宮崎、鹿児島、 岩手 

豚肉 千葉、茨城、栃木、宮崎、鹿児島 
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