
夏休みもあっという間に過ぎ、２学期が始まりました。「早寝・早
起き・朝ごはん」を心がけて、規則正しい生活を取り戻しましょう。
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今月の献立から

朝ごはんで熱中症予防！

今年の夏は今までにない暑さです。朝夕の風は少し涼しさを感じら
れるようになりましたが、まだまだ暑い日が続きます。元気に午前中
を過ごせるように，朝ごはんをしっかり食べてくることが大切です。

９月のデザートは旬の梨やぶどうです。梨は今年
も３年生が社会で学習している「松戸の梨」。
「豊水」からはじまり「秋月」「新高」などを予
定しています。
果物はビタミンも水分もとれるので熱中症予防
にも役立ちます。




