
令和5年度 12月 松戸市立旭町小学校

1 金 547 19.9 19.7 2.2

4 月 550 20.2 16.2 1.8

5 火 629 25.7 23.8 1.3

6 水 621 27.2 25.6 2.4

7 木 618 27.0 18.8 2.2

8 金 618 20.6 18.6 1.6

11 月 619 26.6 17.2 1.5

12 火 541 21.6 16.4 2.4

13 水 618 26.8 21.1 2.0

14 木 616 27.7 26.8 2.5

15 金 644 24.5 24.8 2.0

18 月 619 25.6 20.7 2.5

19 火 618 27.6 24.3 2.2

20 水 615 27.9 17.3 2.0

21 木 694 23.8 27.7 1.5

611 24.8 21.3 2.0

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。
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給食予定献立表
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調味料類

はくさいうどん　なめしおにぎり
わかさぎフリッター
きりぼしだいこんサラダ
ゆめオレンジ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あぶらあげ　あかみ
そ　しろみそ　わかさぎフリッ
ター　ぎゅうにゅう

しょうが　にんじん　はくさい　ぶなしめじ
ながねぎ　こまつな　きりぼしだいこん
きゅうり　ゆめオレンジ

うどん　サラダあぶら　しちぶ
つきまい　いりごま　あぶら　さ
とう

かつおぶし　しょうゆ　みりん
さけ　しお　なめしのもと　す

今月の目標 食事
しょくじ

のマナーを知
し

ろう 中学年平均

さけ　みりん　しょうゆ　マス
タード　かつおぶし　しお

ツナとチーズのホイルサンドパン
コロコロポテト
ミネストローネスープ
みかん　ぎゅうにゅう

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

ビビンバどん
もずくたまごのスープ
スイートポテト　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　もずく　たま
ご　なまクリーム　ぎゅうにゅう

ぜんまい　ながねぎ　にんにく　にんじん
こまつな　もやし　えのきたけ

しちぶつきまい　サラダあぶら
さんおんとう　いりごま　ごまあ
ぶら　でんぷん　さつまいも
バター

とりスープ　さけ　オイスター
ソース　しお　こしょう　しょう
ゆ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　バニラエッ
センス

ごはん　はまちのたつたあげ
からしあえ　けんちんじる
かき　ぎゅうにゅう

はまち　ぶたにく　なまあげ
ぎゅうにゅう

こまつな　キャベツ　にんじん　もやし　ご
ぼう　だいこん　ながねぎ　こんにゃく　か
き

しちぶつきまい　でんぷん　あ
ぶら　さとう　じゃがいも　サラ
ダあぶら

ツナフレーク　チーズ　だいず
あおのり　ベーコン　あさり
ぎゅうにゅう

コーン　セロリー　たまねぎ　キャベツ　に
んじん　ぶなしめじ　トマトジュース　トマト
かん　パセリ　みかん

はいがパン　じゃがいも　でん
ぷん　あぶら　マカロニ　サラ
ダあぶら　バター　さとう　コー
ンスターチ

こしょう　しお　とりスープ　ケ
チャップ　しろワイン

ごはん　かつおふりかけ　にくどうふ
はくさいとわかめのみそしる
くろみつプリン　ぎゅうにゅう

味付おかか　のり　とうふ　ぶ
たにく　あぶらあげ　わかめ
あかみそ　しろみそ　とうにゅう
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　ほししい
たけ　えだまめ　はくさい　だいこん

しちぶつきまい　いりごま　ふ
さんおんとう　でんぷん　プリン
メープルシロップ　くろざとう

かつおぶし　しょうゆ　さけ
みりん　しお　バニラエッセン
ス

ハヤシライス
おあげのサラダ
バナナ　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　あぶらあげ　しらす
ぼし　ぎゅうにゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ
トマトかん　パセリ　キャベツ　きゅうり　レ
モンかじゅう　バナナ

しちぶつきまい　オリーブゆ
じゃがいも　こむぎこ　とうにゅ
うバター　サラダあぶら　さん
おんとう　さとう　いりごま

とりスープ　あかワイン　ケ
チャップ　ちゅうのうソース
しょうゆ　しお　こしょう　パプ
リカ　ローリエ　うすくちしょう
ゆ　す

ごはん　ガーリックあじフライ
おかかあえ　きょうふうだんごじる
みかん　ぎゅうにゅう

あじ　とうにゅう　かつおぶし
とりにく　しろみそ　ぎゅうにゅ
う

おろしにんにく　キャベツ　にんじん　もや
し　だいこん　ながねぎ　こまつな　みか
ん

しちぶつきまい　こむぎこ　パ
ンこ　あぶら　いりごま　さとう
しらたま　さといも

さけ　しょうゆ　みりん　かつ
おぶし　うすくちしょうゆ

わふうボンゴレスパゲティ
コーンサラダ　やさいスープ
さつまいもむしパン　ぎゅうにゅう

あさり　ベーコン　とうにゅう
ぎゅうにゅう

たまねぎ　マッシュルーム　ぶなしめじ
にんにく　こまつな　キャベツ　きゅうり
コーン　レモンかじゅう　にんじん　ほうれ
んそう

スパゲッティ　オリーブゆ　とう
にゅうバター　サラダあぶら　さ
とう　じゃがいも　むしパンミッ
クス　メープルシロップ　さつま
いも

しろワイン　しょうゆ　しお　こ
しょう　す　とりスープ　うすく
ちしょうゆ　バニラエッセンス

ごはん　ししゃもフライ
チョレギサラダ　とうふとぶたにくのチゲ
りんご　ぎゅうにゅう

ししゃもフライ　わかめ　のり
とうふ　ぶたにく　あさり　うず
らたまご　ぎゅうにゅう

キャベツ　きゅうり　にんじん　レモンか
じゅう　おろしにんにく　キムチ　しょうが
にんにく　たけのこ　ながねぎ　ごぼう　に
ら　きくらげ　りんご

しちぶつきまい　あぶら　ごま
あぶら　さとう　いりごま　さん
おんとう　でんぷん

しょうゆ　す　しお　コチュ
ジャン　かつおぶし　さけ　み
りん　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

きなこあげパン　ようふうおでん
ひたしあおまめ
ゆめオレンジ　ぎゅうにゅう

きなこ　とりにく　ウインナー
あげボール　あおだいず　ひじ
き　ぎゅうにゅう

にんじん　キャベツ　こんにゃく　ゆめオレ
ンジ

はいがパン　あぶら　さとう
じゃがいも

しお　とりスープ　うすくちしょ
うゆ　こしょう　しろワイン
しょうゆ　す

ごはん　さばのソースに
のりずあえ　とんじる
フルーツかん　ぎゅうにゅう

さば　のり　ぶたにく　なまあげ
あかみそ　しろみそ　ぎゅう
にゅう

しょうが　ながねぎ　こまつな　もやし　に
んじん　ごぼう　だいこん　こんにゃく　り
んごかん　ももかん　みかんかん

しちぶつきまい　さんおんとう
じゃがいも　サラダあぶら

みりん　さけ　しょうゆ　ウス
ターソース　す　かつおぶし

オムライス
ブロッコリーサラダ　クラムチャウダー
ゆめオレンジ　ぎゅうにゅう

とりにく　うすやきたまご　ベー
コン　あさり　ぎゅうにゅう　とう
にゅう　はなまめ　チーズ

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　え
だまめ　コーン　ブロッコリー　キャベツ
きゅうり　にんにく　パセリ　ゆめオレンジ

しちぶつきまい　サラダあぶら
さとう　じゃがいも　マカロニ
バター　コーンスターチ

しろワイン　ケチャップ　しお
こしょう　パプリカ　す　うすく
ちしょうゆ　とりスープ

ツナトースト　ウィンナーとまめのトマトに
アルファベットスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

まぐろフレーク　はなまめ　とう
にゅう　ぶたにく　だいず　ウイ
ンナー　ベーコン　ぎゅうにゅう

たまねぎ　マッシュルーム　にんにく　トマ
トピューレー　パセリ　にんじん　キャベツ
チンゲンサイ　バナナ

はいがしょくパン　じゃがいも
たまごなしマヨネーズ　サラダ
あぶら　さんおんとう　マカロニ

マスタード　こしょう　とりスー
プ　ケチャップ　ウスターソー
ス　しろワイン　しお　うすくち
しょうゆ

とうじのぎょうじしょく
ちゃめし　さけのゆずふうみあげ
あおなのごまずあえ　かぼちゃのすいとん
みかん　ぎゅうにゅう

さけ　とりにく　あぶらあげ　し
ろみそ　あかみそ　ぎゅうにゅ
う

ゆず　　キャベツ　こまつな　もやし　にん
じん　かぼちゃ　ほししいたけ　だいこん
ながねぎ　みかん

しちぶつきまい　こめこ　あぶ
ら　でんぷん　さんおんとう　い
りごま　すりごま　しらたまこ
こむぎこ

しょうゆ　さけ　しお　しおこう
じ　うすくちしょうゆ　みりん
す　かつおぶし

クリスマスメニュー
カレーピラフ　とりのからあげ
やさいスープ
クリスマスチョコマフィン　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　とりにく　ベーコン
とうふ　とうにゅう　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　にんにく　えだまめ
しょうが　キャベツ　ほうれんそう

しちぶつきまい　オリーブゆ
でんぷん　こめこ　あぶら　じゃ
がいも　こむぎこ　とうにゅうバ
ター　きびざとう　チョコクリー
ム　メープルシロップ

とりスープ　カレーこ　しお
こしょう　しょうゆ　みりん　う
すくちしょうゆ　しろワイン　コ
コア　ベーキングパウダー


