
令和5年度 10月 松戸市立旭町小学校

2 月 570 26.0 18.3 2.1

3 火 563 23.3 19.4 2.5

4 水 561 22.6 15.8 2.0

5 木 614 27.0 21.6 2.3

6 金 560 27.8 14.5 2.3

10 火 537 22.6 18.0 2.2

11 水 590 26.6 21.1 2.1

12 木 615 30.6 23.4 2.3

13 金 606 23.8 17.3 1.5

16 月 562 24.6 16.0 2.6

17 火 555 21.8 17.1 2.2

18 水 669 26.9 27.9 1.9

19 木 577 24.8 21.4 2.6

20 金 527 21.8 12.7 2.2

23 月 558 22.8 18.3 2.1

24 火 546 22.6 20.5 2.4

25 水 578 22.4 15.9 2.2

26 木 587 30.5 24.0 2.8

27 金 596 28.3 20.5 2.1

30 月 652 20.2 18.5 1.5

31 火 610 23.5 21.7 1.9

583 24.8 19.2 2.2

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

ハヤシライス
ちばのやさいサラダ
かぼちゃプリン　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　ひじき　とうにゅう
ぎゅうにゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ
トマト　パセリ　キャベツ　だいこん　こま
つな　コーン　かぼちゃ

しちぶつきまい　オリーブゆ
じゃがいも　こむぎこ　とうにゅ
うバター　サラダあぶら　さん
おんとう　ごまあぶら　さとう
ごま　プリン　きびざとう　くろざ
とう

とりスープ　あかワイン　ケ
チャップ　ちゅうのうソース
しょうゆ　しお　こしょう　パプ
リカ　ローリエ　す　バニラ
エッセンス

ごはん　さんまかんろに
からしあえ　とんじる
みかん　ぎゅうにゅう

さんま　ぶたにく　なまあげ　あ
かみそ　しろみそ　ぎゅうにゅう

しょうが　ながねぎ　オレンジピューレ　こ
まつな　キャベツ　にんじん　もやし　ごぼ
う　だいこん　こんにゃく　みかん

しちぶつきまい　さんおんとう
でんぷん　さとう　じゃがいも
サラダあぶら

しょうゆ　さけ　みりん　マス
タード　かつおぶし

バンズパン　ハンバーグ
おあげのサラダ　アルファベットスープ
オレンジ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ぎゅうにく　だいず
とうふ　とうにゅう　あかみそ
あぶらあげ　しらすぼし　ベー
コン　ぎゅうにゅう

たまねぎ　キャベツ　きゅうり　レモンか
じゅう　にんじん　チンゲンサイ　オレンジ

はいがパン　サラダあぶら　パ
ンこ　でんぷん　さんおんとう
さとう　ごま　マカロニ

オイスターソース　しお　こ
しょう　ナツメグ　ケチャップ
あかワイン　ウスターソース
しょうゆ　うすくちしょうゆ　す
とりスープ　しろワイン

じゃこなめし　さけのもみじやき
ひじきのにもの
きゃべつとわかめのみそしる
りんご　ぎゅうにゅう

しらすぼし　さけ　とうにゅう
はなまめ　ぶたにく　ひじき　だ
いず　あぶらあげ　さつまあげ
わかめ　あかみそ　しろみそ
ぎゅうにゅう

こまつな　にんじん　こんにゃく　えだまめ
キャベツ　ぶなしめじ　りんご

しちぶつきまい　ごま　じゃが
いも　たまごなしマヨネーズ
サラダあぶら　さんおんとう

なめしのもと　さけ　こしょう
しょうゆ　みりん　かつおぶし

タンタンメン　ちゅうかやきおにぎり
わかさぎフリッター　はるさめサラダ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　あかみそ　わかさぎ
フリッター　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　にんじん　もやし　な
がねぎ　たけのこ　チンゲンサイ　きくら
げ　キャベツ　こまつな

ちゅうかめん　サラダあぶら
ごま　しちぶつきまい　ごまあ
ぶら　あぶら　はるさめ　さとう

とりスープ　しょうゆ　さけ
みりん　こしょう　トウバン
ジャン　しお　オイスターソー
ス　す　からし

ちゃめし　ちくわのいそべあげ
ごまずあえ　よしのに
みかん　ぎゅうにゅう

ちくわ　あおのり　とうにゅう
とりにく　なまあげ　ぎゅうにゅ
う

キャベツ　こまつな　もやし　にんじん　た
けのこ　ほししいたけ　こんにゃく　えだま
め　みかん

しちぶつきまい　こむぎこ　こ
めこ　あぶら　さんおんとう　ご
ま　さといも　でんぷん

しょうゆ　さけ　しお　す　か
つおぶし　みりん

わかめごはん　じゃがいものそぼろに
だいこんのみそしる
ぶどう　ぎゅうにゅう

わかめ　しらすぼし　ぶたにく
さつまあげ　あぶらあげ　あか
みそ　しろみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　こん
にゃく　さやいんげん　こまつな　だいこん
えのきたけ　ぶどう

しちぶつきまい　ごま　じゃが
いも　さんおんとう

しょうゆ　みりん　さけ　かつ
おぶし

オムライス
ポップビーンズ　やさいスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

とりにく　うすやきたまご　だい
ず　あおのり　ベーコン　ぎゅう
にゅう

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　え
だまめ　キャベツ　ほうれんそう　バナナ

しちぶつきまい　サラダあぶら
でんぷん　あぶら　じゃがいも

しろワイン　ケチャップ　しお
こしょう　パプリカ　とりスー
プ　うすくちしょうゆ

ごはん　さばのカレーやき
のりずあえ　もずくたまごのスープ
くろみつプリン　ぎゅうにゅう

さば　のり　もずく　たまご
ぎゅうにゅう　とうにゅう

おろししょうが　こまつな　もやし　にんじ
ん　えのきたけ　ながねぎ

しちぶつきまい　さとう　ごま
でんぷん　プリン　くろざとう
さんおんとう

しょうゆ　さけ　みりん　カ
レーこ　す　とりスープ　しお
こしょう　バニラエッセンス

ピザサンドパン
ブロッコリーサラダ　コーンポタージュ
みかん　ぎゅうにゅう

サラミ　チーズ　ベーコン　ぎゅ
うにゅう　はなまめ　なまクリー
ム

たまねぎ　マッシュルーム　ブロッコリー
キャベツ　きゅうり　レモンかじゅう　クリー
ムコーン　コーン　パセリ　みかん

はいがパン　サラダあぶら　さ
とう　じゃがいも　マカロニ
コーンスターチ

ケチャップ　ピザソース　しょ
うゆ　す　しお　こしょう　とり
スープ

マーボどんぶり
ごまきゅうり　はるさめスープ
ひとくちリンゴゼリー　ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく　だいず　あか
みそ　まめみそ　かまぼこ
ぎゅうにゅう

たまねぎ　ながねぎ　にんじん　たけのこ
ほししいたけ　にら　しょうが　にんにく
きゅうり　キャベツ　こまつな

しちぶつきまい　サラダあぶら
さとう　でんぷん　ごまあぶら
ごま　はるさめ　ひとくちゼリー

オイスターソース　しょうゆ
さけ　トウバンジャン　す　と
りスープ　しお　こしょう

とりなんばんうどん　しおむすび
ししゃもフライ　あおなのごまずあえ
オレンジ　ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ　ししゃも
フライ　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ながねぎ　ほししい
たけ　あおねぎ　キャベツ　こまつな　も
やし　オレンジ

うどん　でんぷん　こめ　あぶ
ら　さんおんとう　ごま

しょうゆ　うすくちしょうゆ　さ
け　みりん　しお　かつおぶし
とうがらし　す

バンズパン　あじのハーブフライ
フレンチポテトサラダ
ミネストローネスープ
ぶどう　ぎゅうにゅう

あじ　とうにゅう　ひよこまめ
ベーコン　あさり　ぎゅうにゅう

レモンかじゅう　にんじん　きゅうり　コー
ン　セロリー　たまねぎ　キャベツ　ぶなし
めじ　トマトジュース　トマト　パセリ　ぶど
う

はいがパン　こむぎこ　パンこ
あぶら　じゃがいも　サラダあ
ぶら　オリーブゆ　さとう　マカ
ロニ　バター　コーンスターチ

しお　こしょう　しろワイン　バ
ジル　す　マスタード　とり
スープ　ケチャップ

チキンカレーライス
ごぼうチップサラダ
きなこまめ　ぎゅうにゅう

とりにく　はなまめ　あおのり
いりだいず　きなこ　ぎゅうにゅ
う

たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが
ごぼう　きゅうり　キャベツ　ブロッコリー

しちぶつきまい　じゃがいも
サラダあぶら　でんぷん　あぶ
ら　さんおんとう　ごま　さとう

あかワイン　しお　こしょう
カレールウ　チャツネ　ウス
ターソース　しょうゆ　ケ
チャップ　カレーこ　す

トマトとツナのスパゲッティ
コーンサラダ　やさいのわふうスープ
かぼちゃむしパン　ぎゅうにゅう

あさり　ツナフレーク　とりにく
とうにゅう　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ぶなしめじ　にんにく　ピーマン
トマト　キャベツ　きゅうり　コーン　レモン
かじゅう　にんじん　あおねぎ　かぼちゃ

スパゲッティ　オリーブゆ　さと
う　サラダあぶら　じゃがいも
むしパンミックス

しろワイン　ケチャップ　しお
こしょう　バジル　あかワイン
す　かつおぶし　さけ　うすく
ちしょうゆ

ごはん　ジャージャーどうふ
かいそうサラダ
なし　ぎゅうにゅう

なまあげ　ぶたにく　うずらたま
ご　あかみそ　かいそうミックス
わかめ　ちりめんじゃこ　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　ながねぎ　たけのこ　ほししい
たけ　あかピーマン　きピーマン　チンゲ
ンサイ　しょうが　にんにく　キャベツ
きゅうり　なし

しちぶつきまい　サラダあぶら
さんおんとう　でんぷん　ごま
あぶら　さとう　ごま

テンメンジャン　しょうゆ　さ
け　みりん　トウバンジャン
す　しお

とりにく　ぎゅうにゅう　とうにゅ
う　はなまめ　なまクリーム
チーズ　あおだいず　ひじき
ベーコン

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ　パセリ
キャベツ　ほうれんそう

こくとうパン　マカロニ　さつま
いも　バター　こめこ　パンこ
さとう　じゃがいも

とりスープ　しろワイン　しお
こしょう　しょうゆ　す　うすく
ちしょうゆ

くりごはん　さけのさいきょうやき
おかかあえ　じゃがいもとえのきのみそしる
りんご　ぎゅうにゅう

さけ　さいきょうみそ　しろみそ
かつおぶし　なまあげ　あかみ
そ　ぎゅうにゅう

キャベツ　にんじん　もやし　えのきたけ
ながねぎ　あおねぎ　りんご

しちぶつきまい　くり　ごま　さ
んおんとう　さとう　じゃがいも

こんぶ　しょうゆ　さけ　みり
ん　しお　かつおぶし

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

ごもくあんかけやきそば
コーンスープ
とうふドーナッツ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　いか　あさり　なると
ハム　とうふ　きなこ　ぎゅう
にゅう

にんにく　しょうが　たけのこ　はくさい　た
まねぎ　にんじん　チンゲンサイ　きくらげ
クリームコーン　コーン　あおねぎ

ちゅうかめん　ごまあぶら　サ
ラダあぶら　でんぷん　はるさ
め　むしパンミックス　ごま　あ
ぶら　さとう

とりスープ　うすくちしょうゆ
オイスターソース　さけ　しお
こしょう

ごはん　かつおふりかけ　にくじゃが
とうふとゆばのみそしる
なし　ぎゅうにゅう

味付おかか　のり　ぶたにく
とうふ　ゆば　しろみそ　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　さやいん
げん　ながねぎ　あおねぎ　なし

しちぶつきまい　ごま　じゃが
いも　サラダあぶら　さんおん
とう　ふ

プルコギどん
チョレギサラダ　たまごのスープ
オレンジ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　こおりどうふ　わか
め　のり　たまご　ぎゅうにゅう

ながねぎ　にんにく　たまねぎ　にんじん
キャベツ　ぶなしめじ　にら　きゅうり　ブ
ロッコリー　レモンかじゅう　おろしにんに
く　えのきたけ　あおねぎ　オレンジ

しちぶつきまい　さとう　ごまあ
ぶら　でんぷん　ごま

さけ　みりん　しょうゆ　こしょ
う　す　しお　コチュジャン　と
りスープ　うすくちしょうゆ

今月の目標 じょうぶな体
からだ

をつくろう。 中学年平均

しょうゆ　さけ　みりん　かつ
おぶし

こくとうパン　あきのかおりグラタン
ひたしあおまめ　やさいスープ
ぎゅうにゅう

その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品


