
令和5年度 7月 松戸市立旭町小学校

3 月 618 30.9 20.8 2.1

4 火 549 24.6 14.6 1.8

5 水 631 29.7 23.3 2.2

6 木 680 25.1 19.0 2.3

7 金 631 26.8 17.7 3.0

10 月 559 25.8 14.6 2.3

11 火 557 25.2 20.7 2.5

12 水 631 23.6 24.1 2.2

13 木 566 27.6 21.8 2.9

14 金 567 29.1 18.4 2.0

18 火 654 19.4 17.3 2.0

604 26.2 19.3 2.3

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。
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調味料類

わかめごはん　さけのしおこうじやき
こうやどうふのあげに　かきたまじる
すいか　ぎゅうにゅう

わかめ　しらすぼし　さけ　とり
にく　こおりどうふ　たまご
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　えだまめ　ながねぎ
えのきたけ　あおねぎ　すいか

しちぶつきまい　ごま　じゃが
いも　でんぷん　あぶら　さん
おんとう

しおこうじ　みりん　かつおぶ
し　しょうゆ　さけ　うすくち
しょうゆ　しお

今月の目標 衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 中学年平均

しょうゆ　す　さけ　しお　こ
しょう　オイスターソース　と
りスープ

こくとうパン　マカロニグラタン
コーンスープ
フルーツポンチ　ぎゅうにゅう

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食しお相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

スパゲティミートソース　やさいスープ
とうもろこし
ひとくちみかんゼリー　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　ベーコン
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　に
んにく　トマトジュース　トマトピューレー
トマト　パセリ　キャベツ　ほうれんそう　と
うもろこし

スパゲッティ　オリーブゆ　サラ
ダあぶら　さとう　じゃがいも
ひとくちゼリー

しお　こしょう　あかワイン
ケチャップ　とりスープ　うす
くちしょうゆ　しろワイン

ごはん　ししゃもフライ
ごまきゅうり　ごもくどうふ
オレンジ　ぎゅうにゅう

ししゃもフライ　とうふ　ミート
ボール　ハム　ほたてがい　う
ずらたまご　ぎゅうにゅう

きゅうり　たけのこ　たまねぎ　にんじん
チンゲンサイ　きくらげ　しょうが　にんに
く　オレンジ

こめ　しちぶつきまい　あぶら
さとう　ごま　サラダあぶら　さ
んおんとう　ごまあぶら　でん
ぷん

とりにく　ひよこまめ　ぎゅう
にゅう　とうにゅう　はなまめ
チーズ　ハム

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　パ
セリ　クリームコーン　コーン　あおねぎ
りんごかん　みかんかん　ももかん　バナ
ナ

こくとうパン　マカロニ　じゃが
いも　バター　こめこ　パンこ
はるさめ　サラダあぶら　でん
ぷん　カクテルゼリー　さとう

とりスープ　しろワイン　しお
こしょう　さけ　うすくちしょう
ゆ

はなやかごはん　とりからあげ
ひじきのにもの　たなばたそうめん汁
ほしのゼリー　ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく　ひじき　だ
いず　あぶらあげ　さつまあげ
ささみ　とうふ　かまぼこ　ぎゅ
うにゅう

おろししょうが　おろしにんにく　にんじん
こんにゃく　えだまめ　えのきたけ　あお
ねぎ　なたでここ

しちぶつきまい　ごしきはなむ
すび　ごま　でんぷん　あぶら
サラダあぶら　さんおんとう
そうめん　こんにゃくゼリー

しょうゆ　みりん　さけ　うすく
ちしょうゆ　しお　かつおぶし

ごはん　かつおふりかけ
じゃがいものそぼろに
きゃべつのみそしる
えだまめ　ぎゅうにゅう

味付おかか　のり　ぶたにく
さつまあげ　あぶらあげ　あか
みそ　しろみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　こん
にゃく　さやいんげん　キャベツ　えだま
め

こめ　しちぶつきまい　ごま
じゃがいも　さんおんとう

しょうゆ　みりん　さけ　かつ
おぶし

ごもくあんかけやきそば
ちゅうかたまごスープ
とうふドーナッツ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　いか　あさり　なると
かにかまぼこ　たまご　とうふ
きなこ　ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　たけのこ　はくさい　た
まねぎ　にんじん　チンゲンサイ　きくらげ
コーン　クリームコーン　あおねぎ

ちゅうかめん　ごまあぶら　サ
ラダあぶら　でんぷん　むしパ
ンミックス　ごま　あぶら　さとう

とりスープ　うすくちしょうゆ
オイスターソース　さけ　しお
こしょう

ごはん　さばのソースに
からしあえ　じゃがいもとわかめのみそしる
アップルシャーベット　ぎゅうにゅう

さば　あぶらあげ　わかめ　し
ろみそ　あかみそ　ぎゅうにゅ
う

しょうが　ながねぎ　こまつな　キャベツ
にんじん　もやし　たまねぎ　りんご

こめ　しちぶつきまい　さんお
んとう　さとう　じゃがいも

みりん　さけ　しょうゆ　ウス
ターソース　マスタード　かつ
おぶし

ハムチーズサンドパン
ひたしあおまめ　ミネストローネスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

ハム　チーズ　あおだいず　ひ
じき　ベーコン　あさり　ぎゅう
にゅう

セロリー　たまねぎ　キャベツ　にんじん
ぶなしめじ　トマトジュース　トマト　パセリ
バナナ

はいがパン　さとう　じゃがいも
バター　コーンスターチ

しょうゆ　す　とりスープ　ケ
チャップ　しろワイン　しお
こしょう

とりごぼうめし　いかのてんぷら
あおなのごまずあえ
だいこんとなまあげのみそしる
れいとうみかん　ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ　いか　あ
おのり　とうにゅう　なまあげ
あかみそ　しろみそ　ぎゅう
にゅう

にんじん　ごぼう　えだまめ　おろししょう
が　キャベツ　こまつな　もやし　だいこん
えのきたけ　あおねぎ　れいとうみかん

しちぶつきまい　さとう　こむぎ
こ　こめこ　あぶら　さんおんと
う　ごま

しょうゆ　さけ　みりん　しお
す　かつおぶし

なつやさいのカレーライス
おあげのサラダ
はちみつレモンゼリー　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　あぶらあげ　しらす
ぼし　ぎゅうにゅう

たまねぎ　トマト　なす　にんにく　しょうが
かぼちゃ　キャベツ　きゅうり　レモンか
じゅう

しちぶつきまい　じゃがいも
サラダあぶら　あぶら　さとう
ごま　レモンゼリー

カレールウ　カレーこ　チャツ
ネ　ウスターソース　ケチャッ
プ　ガラムマサラ　ロイヤル
マサラ　しょうゆ　うすくちしょ
うゆ　す　しお


