
令和5年度 4月 松戸市立旭町小学校

10 月 648 20.6 17.5 1.6

12 水 600 27.6 23.6 1.8

13 木 612 24.0 14.3 2.1

14 金 653 28.2 28.5 1.8

17 月 599 20.7 17.9 1.6

18 火 626 23.1 23.1 2.0

19 水 563 25.3 16.3 2.6

20 木 537 28.0 18.6 2.5

21 金 576 26.0 20.7 2.4

24 月 636 29.6 21.3 2.0

25 火 566 24.0 16.1 1.9

26 水 529 22.7 16.7 2.1

27 木 618 23.1 27.5 2.0

28 金 595 28.0 19.9 2.2

597 25.1 20.1 2.0

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

ごはん　カルチャンつくだに　にくどうふ
きゃべつとしめじのみそしる
りんご　ぎゅうにゅう

にぼし　かつおぶし　しおこん
ぶ　とうふ　ぶたにく　うずらた
まご　あぶらあげ　わかめ　あ
かみそ　しろみそ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　えだ
まめ　キャベツ　ぶなしめじ　りんご

こめ　しちぶつきまい　ごま　さ
とう　さんおんとう　でんぷん

す　しょうゆ　さけ　みりん　し
お　かつおぶし

みそラーメン　なめしおにぎり
ししゃもフリッター　チョレギサラダ
デコポン　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　あかみそ
ししゃもフリッター　わかめ　の
り　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ
キャベツ　もやし　ながねぎ　にら　コーン
きゅうり　レモンかじゅう　おろしにんにく
デコポン

ちゅうかめん　サラダあぶら
ごまあぶら　しちぶつきまい
ごま　さとう

とりスープ　しょうゆ　さけ
みりん　こしょう　トウバン
ジャン　なめしのもと　す　し
お　コチュジャン

セサミトースト　クリームシチュー
こんにゃくサラダ
みしょうかん　ぎゅうにゅう

とりにく　ベーコン　ぎゅうにゅ
う　とうにゅう　はなまめ　なま
クリーム

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　パ
セリ　こんにゃく　キャベツ　きゅうり　み
しょうかん

はいがしょくパン　マーガリン
ごま　グラニューとう　じゃがい
も　バター　コーンスターチ　サ
ラダあぶら　さとう

シナモン　とりスープ　しろワ
イン　しお　こしょう　ローリエ
す　しょうゆ

プルコギどん
まめかりんとう　もずくたまごのスープ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　こおりどうふ　にぼ
し　だいず　とうにゅう　もずく
たまご　ぎゅうにゅう

ながねぎ　にんにく　たまねぎ　にんじん
キャベツ　ぶなしめじ　にら　えのきたけ
こまつな

しちぶつきまい　さとう　ごまあ
ぶら　さつまいも　でんぷん
あぶら　きびざとう　ごま

さけ　みりん　しょうゆ　こしょ
う　とりスープ　しお

ごはん　いかのかりんとうあげ
からしあえ
じゃがいもとたまねぎのみそしる
りんごかん　ぎゅうにゅう

いか　あぶらあげ　しろみそ
あかみそ　ぎゅうにゅう

こまつな　キャベツ　にんじん　もやし　た
まねぎ　あおねぎ　りんごかん

こめ　しちぶつきまい　でんぷ
ん　あぶら　さんおんとう　ごま
さとう　じゃがいも

しょうゆ　マスタード　かつお
ぶし

バンズパン　タンドリーチキン
リボンマカロニサラダ
ミネストローネスープ
きよみオレンジ　ぎゅうにゅう

とりにく　ヨーグルト　ツナフ
レーク　ベーコン　あさり　ぎゅ
うにゅう

にんにく　しょうが　キャベツ　きゅうり　に
んじん　たまねぎ　セロリー　ぶなしめじ
トマトジュース　トマト　パセリ　きよみオレ
ンジ

はいがパン　マカロニ　サラダ
あぶら　さとう　じゃがいも　バ
ター　コーンスターチ

しお　こしょう　カレーこ　ケ
チャップ　ウスターソース
しょうゆ　す　とりスープ　しろ
ワイン

たけのこごはん　さわらフライ
ごまずあえ
じゃがいもとわかめのみそしる
ぎゅうにゅう

あぶらあげ　さわら　　とうにゅ
う　わかめ　しろみそ　あかみ
そ　ぎゅうにゅう

たけのこ　キャベツ　こまつな　もやし　に
んじん　たまねぎ

しちぶつきまい　さとう　こむぎ
こ　パンこ　あぶら　さんおんと
う　ごま　じゃがいも

さけ　しょうゆ　しお　しおこう
じ　ちゅうのうソース　す　か
つおぶし

トマトとツナのスパゲッティ　バナナケーキ
やさいスープ
デコポン　ぎゅうにゅう

あさり　ツナフレーク　とうふ
ぎゅうにゅう　とうにゅう　なま
クリーム　ベーコン

たまねぎ　ぶなしめじ　にんにく　ピーマン
トマト　バナナ　キャベツ　にんじん　ほう
れんそう　デコポン

スパゲッティ　オリーブゆ　さと
う　こむぎこ　バター　きびざと
う　メープルシロップ　チョコ
レート　じゃがいも

しろワイン　ケチャップ　しお
こしょう　バジル　あかワイン
ベーキングパウダー　ラム
しゅ　とりスープ　うすくちしょ
うゆ

こめ　しちぶつきまい　サラダ
あぶら　さとう　でんぷん　ごま
あぶら　ごま　はるさめ　ひとく
ちゼリー

オイスターソース　しょうゆ
さけ　トウバンジャン　す　と
りスープ　しお　こしょう

さば　ぶたにく　ひじき　だいず
あぶらあげ　さつまあげ　たま
ご　ぎゅうにゅう

おろししょうが　にんじん　こんにゃく　え
だまめ　ながねぎ　えのきたけ　あおねぎ
きよみオレンジ

こめ　しちぶつきまい　さとう
ごま　サラダあぶら　さんおん
とう　でんぷん

しょうゆ　さけ　みりん　カ
レーこ　かつおぶし　うすくち
しょうゆ　しお

あかワイン　しお　こしょう
カレールウ　チャツネ　ウス
ターソース　しょうゆ　ケ
チャップ　カレーこ　す

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

こくとうパン　さけのハーブやき
フレンチポテトサラダ　アルファベットスープ
デコポン　ぎゅうにゅう

ぎんざけ　とうにゅう　ひよこま
め　ベーコン　ぎゅうにゅう

レモンかじゅう　にんじん　きゅうり　コー
ン　たまねぎ　キャベツ　チンゲンサイ　デ
コポン

こくとうパン　こむぎこ　パンこ
オリーブゆ　じゃがいも　サラ
ダあぶら　さとう　マカロニ

しお　こしょう　しろワイン　バ
ジル　す　マスタード　とり
スープ　うすくちしょうゆ

マーボどんぶり
ごまきゅうり　はるさめスープ
ひとくちリンゴゼリー　ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく　だいず　あか
みそ　まめみそ　かまぼこ
ぎゅうにゅう

たまねぎ　ながねぎ　にんじん　たけのこ
ほししいたけ　にら　しょうが　にんにく
きゅうり　キャベツ　こまつな

ハヤシライス
おあげのサラダ
はちみつレモンゼリー　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　あぶらあげ　しらす
ぼし　ぎゅうにゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ
トマト　パセリ　キャベツ　きゅうり　レモン
かじゅう

しちぶつきまい　オリーブゆ
じゃがいも　こむぎこ　バター
サラダあぶら　さとう　ごま　レ
モンゼリー

ぶたにく　はなまめ　あおのり
とうにゅう　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが
ごぼう　きゅうり　キャベツ　ブロッコリー

しちぶつきまい　じゃがいも
サラダあぶら　でんぷん　あぶ
ら　さんおんとう　ごま　プリン
のもと

ポークカレーライス
ごぼうチップサラダ
ココアプリン　ぎゅうにゅう

とりスープ　あかワイン　ケ
チャップ　ちゅうのうソース
しょうゆ　しお　こしょう　パプ
リカ　ローリエ　うすくちしょう
ゆ　す

今月の目標 準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを上手
じょうず

にしよう 中学年平均

しょうゆ　みりん　さけ　かつ
おぶし　うすくちしょうゆ

ごはん　さばのカレーやき
ひじきのにもの　かきたまじる
きよみオレンジ　ぎゅうにゅう

ごはん　だいずとじゃこのカミカミつくだに
にくじゃが　きょうふうだんごじる
はくとうかん　ぎゅうにゅう

だいず　ちりめんじゃこ　ぶた
にく　とりにく　しろみそ　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　さやいん
げん　だいこん　ながねぎ　こまつな　も
もかん

こめ　しちぶつきまい　でんぷ
ん　あぶら　さんおんとう　ごま
じゃがいも　サラダあぶら　しら
たま
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食塩
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ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

※1年生の給食は17日（月）からはじまります。

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他




