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厳しい寒さが続いていますが、3 日の節分、4 日の立春と暦の上では春を迎えます。

寒い冬もあと少しです。元気に冬を乗り切りましょう。 

 

 
  

 節分は立春の前日で冬から春に変わる節目の日です。「福は内、鬼は外」という掛

け声をかけながら豆まきをすることで、災いを追い払い、福を呼び込むという願いを

こめて行われてきた風習です。 

 

 
 

だいずの仲間、いくつ知っているかな？ 

 

とうにゅう・おから・ゆば・とうふ・こおりどうふ・あぶらあげ・がんも・ 

きなこ・なっとう・みそ・しょうゆ・あぶら・もやし・えだまめなどがあります。 

 

 
 

 


