
今年は 12 月 22 日（水）が冬至
と う じ

になります。昔から日本では、冬至
と う じ

の日にかぼちゃを食べ、ゆ

ず湯に入る習慣があります。また「運
うん

盛
もり

」といって、名前の終わりに「ん」がつく食べ物を食べ

ると縁起がよい日と考えられています。特に名前の中に「ん」が 2 回出てくる食べ物は、運を呼

び込むと知られています。かぼちゃは、別名を「なんきん」といい、にんじん、れんこん、ぎん

なん、きんかん、かんてん、うんどん（うどん）とともに「冬至の七種
ななくさ

」と呼ばれ、この「運
うん

盛
もり

」

の“強力アイテム”にもなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃには、鼻やのどの粘膜を強くする

ビタミン A、寒さによるストレスを和らげるビ

タミン C、血行をよくするビタミン E が多く

含まれています。冬場の健康を守るために大

切な働きをする、これら「ビタミン ACE」を

しっかり摂ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃは夏の太陽をいっぱいに浴びて実

をつけます。皮が厚くて長く保存ができたこと

から、昔は冬の貴重なビタミン源でした。現在

は、日本とは季節が逆の南半球から輸入される

ものが、この時期、お店に並ぶことが多いよう

です。 

○給食で人気だったかぼちゃのポタージュを紹介します 

材料（４人分）                

かぼちゃ １/４個 

たまねぎ １/４個 

ベーコン    ３枚 

塩こしょう  少々 

白ワイン 小さじ１ 

水     200cc 

コンソメ    １個 

牛乳   ６00ｃｃ 

コーンスターチ  大さじ４ 

生クリーム     大さじ 2 

パセリ    少々 

バター   １５ｇ 

(お好みで粉チーズ 大さじ１) 

 

 作り方 

 ①鍋にバターを入れ、たまねぎ、ベーコンをよく炒め

塩こしょうをする。 

 ②スープを加え煮る。 

 ③蒸してつぶしたかぼちゃと牛乳を加え味を整える。 

 ④水で溶いたコーンスターチを加えてとろみをつけ

る。 

 ⑤仕上げに生クリームとみじん切りのパセリを加える。 

   お好みで粉チーズを加えてもコクがでます。 

 家庭数配布 

令和３年 12月 ３日 

松戸市立旭町小学校 

 

 今年も残すところあとわずかになりました。朝夕一段と冷え込むようになり、気温の変

化に体がついていけずに体調を崩してかぜをひいてしまう人が増える時季です。外出時

や食事の前の手洗い・うがいをしっかり行いましょう。また好き嫌いなく食事をとり、疲れ

を溜めないように心がけましょう。 

  

 

 

 


