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これから夏にかけて気温も湿度も高くなり、蒸し暑く過ごしにくい日が増えてきます。とくにこの

時季からは食中毒の発生が多くなりますので衛生には十分注意しましょう。しっかり食事、しっか

り運動、そして睡眠を心がけ、元気に過ごしましょう。 

6月の給食目標    「よくかんで食べよう」     

 

１回
  かい

の食事
し ょ く じ

でどのくらいかんで食べて
た   

いますか？よくかんで食べる
た   

と、体
からだ

にとっていろい

ろなよい効果
こ う か

があります。かむことの大切さ
たいせつ  

を知って
し   

、よくかむ習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

    

 

 

               

 

 

 

 

   

 

流し食べ
なが   た   

や早
はや

食い
ぐ   

は、かむ回数
かいすう

も味
あじ

わうことも少なく
すく    

なります。そうすると

ついつい食べすぎて
た     

しまったり、太りやすく
ふと       

なったり、胃
い

に負担
ふ た ん

がかかりやすく

なったりします。また、かみごたえのないやわらかいものばかり食べて
た

いると、

かむ力
ちから

が衰
おとろ

えてしまうので注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 


