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かわいい１年生
  ねんせい

を迎え
むか

、学校中
がっこちゅう

に活気
かっき

がみなぎっています。今年度
こんねんど

も目標
もくひょう

に向かって
むかって

、充実し

た毎日
まいにち

を送る
おく

ことができるといいですね。そのためには食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとり、健康な生活を

送ることが大切
たいせつ

です。特
 とく

に１日
   にち

の原動力
げん どう りょく

となる朝食
ちょうしょく

は、欠かさず
 か

しっかり食べましょう
 た

 

 

 

  
 

 
 

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、１２時
  じ

１５分
   ふん

～1
 

時
じ

までの45
 

分間
ふんかん

です。 この時間
じ か ん

のなかで、手洗い
て あ ら  

、

準備
じゅんび

、盛り付け
も  つ  

、いただきます、ごちそうさま、後
あと

片
かた

づけをします。みんなで 協 力
きょうりょく

して、

楽しい
たの   

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう。 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

 

主食
しゅしょく

 

ごはん 週
しゅう

３回
 かい

 パン 週
しゅう

１回
  かい

 めん 週
しゅう

１回
  かい

 

 

 

 

 

千葉県産
ち ば け ん さ ん

の「ふさこがね」を

使用
し よ う

しています。 

  

 

 

めんの時
とき

は食器
しょっき

の都合上
つごうじょう

、量
りょう

が少なく
すく

、エ

ネルギーが足りない
た

ので、むしパンなどと

組み合わせる
く      あ

ことがあります。 

牛乳
ぎゅうにゅう

 毎日
まいにち

２００mlのパック牛乳
ぎゅうにゅう

が１本
  ぽん

つきます。 

おかず 
煮物
に も の

、焼き物
や   も の

、揚げ物
あ    もの

、蒸し物
む   もの

、炒め物
いた   もの

、和え物
あ え も の

など色々
いろいろ

な料理
り ょ う り

がでます。 

家庭
か て い

で摂取
せっしゅ

しにくい豆類
まめるい

、いも類
るい

、海藻
かいそう

などは献立
こんだて

に多く
おお

取り入れて
と 

います。 

デザート 
季節
き せ つ

の果物
くだもの

やゼリー、ヨーグルトなどがでます。 

季節
き せ つ

や行事
ぎょうじ

により既製
き せ い

のデザートも使用
し よ う

します。 

 

保護者の方へのお願い 

〇はし・スプーン・フォーク等は、ご家庭よりご持参をお願いいたします。 

〇給食当番が着用する給食着（白衣・帽子）は、お子さまが金曜日に持ち帰ります。洗濯・アイロ 

ンかけをしていただき、月曜日にお子様に持たせてください。アイロンかけはしわのばしだけでな 

く殺菌対策にもなりますのでよろしくお願いします。 

4 月の給食目標 

「 給 食

きゅうしょく

の準 備

じゅんび

や後

あと

片 づ け

かた     

を上 手

じょうず

にしよう」 

」 

 


