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登校時の見守り活動のお礼 
 ２学期がスタートしてから，スクールガードボランティアを中心にたくさんの保護者の方に見守り活動

をしていただきました。お子さまの命を守る活動に参加いただき，ありがとうございました。 

実りの秋 

校   長  

 ようやく暑さも落ち着き、過ごしやすい季節となりました。また、秋は爽やかで何をするにもふさわし

い季節ですから、「○○の秋」と言われることも多く、スポーツの秋、芸術の秋、読書の秋、食欲の秋

などを思い浮かばれることと思います。 

 その中でもさまざまな食べ物が旬を迎える味覚の秋、学校で大切にしている「食育」についてお話

します。学校における食育の要「学校給食」ですが、その始まりは、明治 22年山形県の学校におい

て、弁当を持ってこられない子供のために無料で作った昼ごはんとされています。それ以来、学校給

食は各地に広がってきましたが、一時戦争によって中断され、戦後食糧難による児童の栄養状態の

悪化から再開が求められ、昭和 22年に再び開始されました。その後、子供たちの食生活を取り巻く

環境が大きく変化し、平成 20年に改正された学校給食法では、「健康の保持増進を図る」「健全な

食生活を営むことができる判断力を培い、望ましい食習慣を養う」「明るい社交性及び協同の精神を

養う」などをはじめとした７つの目標が掲げられました。 

 これらの目標からわかるように、子供たちが健やかに成長していくためには、調和のとれた食事が欠

かせません。そして、その基盤となる食育を含め基本的な生活習慣を身につけさせることが、学校は

もとより家庭の果たすべき役割ではないでしょうか。この機会に子供たちが大好きな学校給食を話題

にして、一日三食食べることの必要性や、日頃の食事について振り返ってみてください。 

 



１０月の行事予定  ※ 行事予定は変更する場合があります。 

２日（月） 全校朝会  陸上部壮行会  スクールカウンセラー来校 

３日（火） クラブ活動  放課後算数教室（１～３年生）  読み聞かせ（１～３年生，５・６組） 

４日（水） 小中学校体育大会 

５日（木） 体育大会予備日  放課後算数教室（４～６年生） 

９日（月） スポーツの日 

１０日（火） フッ化物教室２年生・５組   

１１日（水） ロング昼休み 

１２日（木） ４年生校外学習  ４年生保護者向け給食試食会 

１６日（月） ３年生スーパーマーケット見学 

１７日（火） 読み聞かせ（１～３年生，５・６組）  ２年生町探検 

１８日（水） 吹奏楽部壮行会 

１９日（木） 放課後算数教室（４～６年生） 

２０日（火） 林間学園（～２１日） 

２３日（月） ５年生振替休業 

２４日（火） 読み聞かせ（４～６年生） 

２５日（水） 小中合同音楽会（吹奏楽部）  ロング昼休み 

２７日（金） ３年生校外学習  ３年生保護者向け試食会 

３０日（月） 避難訓練  ベルマーク回収  スクールカウンセラー来校 

３１日（火） 委員会活動  読み聞かせ（１～３年生，５・６組）  放課後算数教室（１～３年生） 

１１月の主な行事 

１日（水）  全校朝会 球技部壮行会 

２日（木）  １年生校外学習 

４日（土）  大根掘り大会（４年生数名参加） 

６日（月）  球技大会 

９日（木）  千教研 

１１日（土）  土曜参観・音楽発表会 

小中学校体育大会における保護者の来場について 

 １０月４日（水）に予定されている小中学校体育大会には，多数の来場者が訪れることが予想されます。

そのため，教育委員会から保護者の方が来場の際は，公共機関を利用いただくよう連絡がありました

ので，ご協力ください。保護者の方の観覧場所と合わせて詳細につきましては，別紙で配付した手紙 

「第７６回松戸市小中学校体育大会（小学校の部）における保護者の来場および観覧について（お願い）」

をご覧ください。 

持久走大会と持久走練習について 

 １１月に持久走大会を旭町小校庭で実施いたします。詳細については，後日お手紙にてお知らせいた

します。なお，持久走練習は１０月２３日（月）から学級ごとに体育の時間に行います。後日配付される健

康観察のご記入と，お子さまの体調管理や持ち物の準備をよろしくお願いいたします。 

１３日（月）  振替休業 

１４日（火）  クラブ活動 

１５日（木）  持久走大会試走 

スクールカウンセラー来校 

２1日（火）  就学時健診 

２８日（火）  校内持久走大会 

２９日（水）  校内持久走大会予備日 

 

 


