
校長室から １０月 

 

 ようやく、過ごしやすい日が増えてきました。 

この過ごしやすい秋をどう過ごすか、10 月の全校朝会で子供たちに話したことを載せたいと思い

ます。 

「旭町小学校のよい子の皆さん、おはようございます。朝と夕方が、すっかり涼しくなって、大分、

秋らしくなりましたね。秋は、とても気候が良くて過ごしやすいので、様々なことに取り組むのに、と

ても良い季節です。だから、秋という季節は、「○○の秋」と言われる言葉がたくさんあります。例

えば、「実りの秋」「芸術の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」などです。皆さんは、どんな秋にしよ

うと思っていますか？運動が好きな人は、「スポーツの秋」。音楽の好きな人は、「芸術の秋」でしょ

うか？みなさんが、一番がんばりたいことを考えて、どんな秋にするか決まったら、校長先生に教え

てください。朝、正門で会ったときでも、廊下ですれ違った時でも、もちろん校長室に来て教えてく

れても構いません。理由も教えてくださいね。勉強を頑張りたいと思っている人は、「勉強の秋」も

いいですね。 

 その他に、ぜひ、校長先生から、こんな秋にしてほしいというお願いが２つあります。 

１つ目は、「元気なあいさつをする秋」「元気な返事をする秋」にしてほしいと思います。２学期に

なって、みんなのあいさつ、返事の声が小さくなっていると先生たちは心配しています。２学期は、

どの学年も校外学習に出かけます。また、部活動で、大会や演奏会にいきますね。行った先々で、

きちんとしたあいさつや返事ができると、旭町小の皆さんは日頃からきちんとしている素晴らしい

児童だとわかります。そして旭町小学校の子供は元気が一番です。「元気なあいさつ」「元気な返

事」をしっかりとしてください。 

 ２つ目は、皆さんが口にする食べ物についてです。秋は、一年の中で一番多くの食べ物が収穫さ

れる季節です。そして食べ物が一番おいしい季節です。秋が旬だという食べ物を思い浮かべてみ

てください。果物でいうと、ぶどうや柿、梨がそうですね。果物以外では、お米や栗、しいたけ、かぼ

ちゃ、さつまいもなどの野菜、サケ、イワシ、カツオ、そしてサンマなどの魚も秋のものが一番おいし

いと言われています。昔は、食べ物が手に入りにくくなる冬を前にたくさん栄養をとって体の中に

エネルギーを蓄えようしました。皆さんの給食の献立を見ると、やはり秋が旬の食材が多く使われ

ています。栄養士の先生が皆さんにおいしい旬のものを食べてもらおうと一生懸命工夫していま

す。ぜひおいしく給食をいただいて、毎日を元気に過ごして下さい。」 

 全校朝会の後、たくさんの子供たちが校長室に来て、どんな秋にするか教えてくれました。一番

多かったのが、「スポーツの秋」です。子供たちは、体を動かすのが大好きですね。たくさん遊んで、

運動して、たくさん食べて、健康な体をつくってほしいと思います。 

【校長室の窓から】      
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