
 「１月は行く ２月は逃げる ３月は去る」と言われるように，つい先日新年

を迎えたと思っていたら，暦は早くも２月になっていました。３学期の時の流れ

の早さを改めて感じます。 

放送により実施した全校朝会では，毎日心身共に元気に過ごすために，次の２

つのことを話しました。 

 

１．感染防止対策に努めること 

  家庭内感染だけでなく、児童生徒の間での感染が増えているので，引き続 

き手洗い，うがい，マスクの着用，換気，密を避ける等の行動をしっかり取 

ること。慣れや緩みが出ていることがないか，各自が再度チェックする。 

 

 ２．食事・運動・睡眠を大切にすること 

   新型コロナウイルス等への感染を防ぐには， 

防止行動を取るだけでなく，日頃からバランス 

の取れた食事，適度な運動，規則正しい睡眠を 

心がけることが大切。３つを大切にすることは 

身体に抵抗力をつけることにつながるほか， 

心の健康にも役に立つ。 

 

 学校では，登校することができない児童のために，タブレット端末を活用した

オンラインによる学習支援の環境を順次整え，運用しています。授業への参加，

課題の提示，朝の会，健康観察等，ICT機器が持つ特性を見極め，その効果を確

かめながら今後も活用の幅を広げ，学びを保証していきます。 

（角田） 


